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;POR QUE?

Amamantar a su hijo:

O es mas nutritivo,

O esmas econémico,

O es mas higiénico,

O loprotege contra enfermedades,

O evita la diarrea.

¢QUE OTRAS VENTAJAS OFRECE?

La leche de madre es més facil
de digeriry tiene la calidad
de estar siempre pronta:

O alatemperaturaideal,
O encualquier lugar.

O acualquier hora,

La relacion de la madre con el hijo se refuerza
con la lactancia.

CONSEJOS PRACTICOS

O Dé de mamar asu hijo cada vez que él lo
pida, sin horarios rigidos, pero no deje pasar
mas de tres horas entre las mamadas.

O Inicie la lactancia lo mas pronto posible,
enseguida del parto.

O No suspenda la lactancia si su hijo enferma o
tiene diarrea, o si Usted misma esta enferma,
y consulte con el médico.

O Paraevitar que se agriete el pezén, cuando
interrumpa la mamada introduzca un dedo
entre laboca del nifio y el pezon.

O Para mantener el pezdn sano, bastan unas
gotas de leche: es la mejor crema.

O Coloque al nifio en posicion correcta:

El abdomen del nifio contra el suyo.

Introduzca casi toda la areola y no sélo
el pezon en la boca del nifio.



