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NIVELES DE ACTUACION DE LOS INDIVIDUOS CON RESPONSABILIDADES 

ALIM ENTAR 10 NUTR I C ION A LES

COMO CONSUMIDOR COMO PERSONA 
Como persona que con grado de 
responsabilidad variado y pa rti­
cipando en diversos sectores del 
desarrollo, influye en qué,cuánto 
y cómo come la población.

Fuente.INCAP 1982
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DETERMINANTES DE LA SITUACION ALIMENTARIO NUTRICIONAL

Î
E S T R U C T U R A  SOCIO-ECONOMICA

Fuente. ENYD-87
A t e n l o  ^



ALGUNOS FACTORES Y CAUSAS QUE INFLUYEN EN EL COMPORTAMIENTO 

ALIMENTARIO.

DECISION

CONSUMIR

CULTURALES-* Creencias, ta b ú e s , tradiciones,
escala de va lo re s , medios de 
comunicación.

EDUCAT I VAS - Igno ranc ia , escolaridad,
conocimientos en nutrición.

PSICOLOGICAS  ̂ Razonamiento, sentim ientos,
lógica popular, tem ores, 
necesidades .

SOCIALES : Pobreza y marginalización
s o c ia l, tipo  de tra b a jo  o 
a c tiv id a d .

BIOLOGICAS * Edad y estado fisiológico.


