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Introducción.

Las páginas que se van a leer constituyen una expresa "acta de 
acusación" contra los infinitos y variados tabúes profanos y sagrados, 
populares y científicos que, en forma explícita y grosera o en forma tá­
cita y sutil, han apuntalado, a lo largo de los siglos, la servidumbre 
sexual de la mujer.

¿Por qué "acta de acusación" y no, simplemente, estudio, o inves­
tigación, o ensayo sobre la insensibilidad sexual femenina?

Pues bien, veamos porqué. En este "Año Internacional de la mu­
jer", en un apartado rincón de un pequeño país, un estudioso de los pro­
blemas que ha confrontado y confronta la pareja humana, contempla, sin 
poder evitar que lo invada un difuso escepticismo, su mesa de trabajo a- 
testada de libros, de folletos, de revistas, que abordan, desde todos los 
ángulos posibles y con una enorme prodigalidad de datos, el tema de la 
mujer y la sexualidad.

Se le ha encomendado que, como parte de su labor, aborde la pre­
paración de un trabajo sobre dicho tema, en base a las experiencias y a 
los materiales reunidos por el Consultorio de Orientación Psico-sexual a 
su cargo.

Pero, en el momento de disponerse a iniciar su tarea, lo ha asal­
tado una duda inquietante: ¿tendría sentido agregar un grano más de are­
na a la enorme,montaña de estudios grandes y chicos, buenos y malos, sa­
bios y necios, pero todos igualmente sesudos, eruditos, objetivos, mesu­
rados, críticos, científicos, rigurosos, equilibrados, etc., etc.; pero 
que, a pesar de todos sus atributos (y quizá justamente a causa de ellos) 
no han logrado cambiar, siquiera mínimamente, la deplorable condición de 
"segundo sexo" que caracteriza, todavía hoy, a la mujer del año 1975?
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El "Año Internacional de la mujer" podrá contemplar, seguramente® 
cómo se desborda un mar de tinta y como la montaña de cartillas escritas *
crece hasta adquirir proporciones monstruosas, sin que por eso Juana y

*»Maria, Jane and Mary, vean modificarse, en ningún aspecto significativo, 
el rigor de la servidumbre sexual que las aliena y degrada.

La verdad es que sobre la necesidad de una genuina liberación 
de la mujer ya se debe de haber dicho y se debe de haber escrito casi 
todo lo que cabía decir o escribir. Pero, seguramente para evitar los 
riesgos implicados en el manejo de un tema particularmente resbaladizo, 
todo lo dicho y lo escrito ha adoptado un tono excesivamente académico, 
pagando un tributo exagerado a la conveniencia no sólo de ser, sino tam­
bién de parecer, más allá de toda posible objeción, insospechadamente 
"cientifico", "objetivo", "técnico", "desapasionado".

Tanto que, en su afán de "no comprometerse", ha resultado en 
los hechos, totalmente anodino e incapaz de calar en la realidad "real" 
y de modificarla creadoramente.

Quizá en ningún sector del conocimiento sea más cierta que para 
el conocimiento sexual la caracterización que hace Marcuse de lo que el 
llama "cultura afirmativa".(1) En efecto : de un modo u otro, las insti­
tuciones y los poderes que organizan y manejan el saber y la cultura de 
los pueblos se las han ingeniado para neutralizar, en relación con la 
problemática sexual, los descubrimientos más revolucionarios y los 
planteos más radicales, hasta despojarlos de toda su virulencia y de 
todo su dinamismo de cambio y transformación. Y para convertirlos, para-^ 
dojalmente, en instrumentos de consolidación y "afirmación" de los siste-

(1) HERBER MARCUSE.- "Cultura y Sociedad". Edit. Sur.-B. Aires 1967
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más vigentes. Así hasta las más agudas aportaciones han sido privadas 
/ de sus puntas afiladas y de sus aristas cortantes y reducidas, por un

proceso de érosión cultural sistemática, a suaves y redondeados cantos 
rodados, susceptibles de ser apilados, sin peligro, junto a los otros 
que, igualmente inofensivos, abarrotan las superpobladas bibliotecas 
de 'los sabios".

De este modo, también "los derechos sexuales de la mujer" y 
"la liberación sexual femenina" han ingresado en el rubro de los temas 
llamados "de vanguardia" que el sistema no solo tolera sino que, 
incluso, alienta, porque, de hecho, han pasado a integrar lo que el 
mismo Marcuse caracteriza como "la oposición que decora".

0

Comprendido esto, decidimos cambiar el enfoque. En lugar de
• un trabajo más, "objetivo, sereno y equilibrado", preferimos correr el 

riesgo que supone expresar, en términos apasionados, un pensamiento 
existencialmente comprometido y lealmente combativo.

Y preferimos hacerlo así a conciencia de que la primera 
objeción que iba a merecer un tal enfoque iba a ser la de que peca de 
subjetivo, parcial y casi panfletario. Pero como lo que nos interesaba, 
en última instancia, no era la aprobación de los "espiritus moderados", 
devotos incondicionales de las venerables rutinas, sino la proclamación 
de verdades que sólo si se gritan podrán obligar a que las escuchen 
oídos fariseicamente sordos, preferimos escribir "con sangre" y no al 
dictado de un cerebro electrónico bien enseñado.

*
En consecuencia, no diremos en materia de sexo y de sexualidad, 

nada nuevo ni nada que pueda alimentar curiosidades más o menos mórbidas. 
Simplemente nos limitaremos a extraer conclusiones obvias de lo que

A
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todos sabemos o debiéramos saber, pero que, con tanta frecuencia, 
preferimos ignorar o simular que ignoramos.

Y lo haremos no con la circunspección y la mesura "aconsejables",
sino "cum ira et studio".



I. LA CRISIS DE LA FAMILIA PATRIARCAL

Ha sido y sigue siendo todavía un lugar comün considerar a la fami­
lia como la "célula" del tejido social, como el "elemento" que constitu­
ye la compleja trama de la sociedad.

Sin embargo, son tantas y tan profundas las transformaciones que la 
familia ha sufrido, que es cuestión de preguntarse hasta dónde valen para 
la familia actual, para la familia que todos conocemos, muchos de los ca­
racteres que se han considerado como inherentes a su naturaleza misma.

Nuestra convicción es que las transformaciones a que aludimos 
han asentado una estocada mortal a la familia tradicional, destruyendo, 
en forma irreversible, sus más importantes atributos. Con la consecuen­
cia, que todos podemos constatar con solo mirar a nuestro alrededor, de 
que lo que va quedando del hogar y de la familia no es más que una cásca­
ra que se vacía, día a día, de su contenido.

Este proceso responde a muy diversas y muy intricadas causas de natu­
raleza psicológica, social, cultural, política, económica, etc.. Y admite, 
naturalmente, también, muy diversas valoraciones, desde aquellas que lo 
interpretan como un progreso y una superación hasta las de quienes lo con­
sideran como una decadencia y una aberración.

Nosotros no vamos a escribir en favor o en contra de la familia "en 
general". Vamos a evitar la comodidad que supone deambular intelectual­
mente, en estos temas, por el incontaminado ámbito de las abstracciones. 
Nosotros vamos a cuestionar a la familia de ayer y de hoy, y la vamos a 
condenar en lo que tiene de condenable para poder así, abrir nuevas posi­
bilidades creadoras para la familia del mañana, para la familia nueva.
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1. - Los pilares de la familia patriarcal.
«

Sin pretender hacer una enumeración exhaustiva y menos aún exclu- ♦
yente de otras posibles, digamos que nos parece importante señalar, como

»tales, los siguientes:

a) - autoridad indiscutida e indiscutible del "pater familias":

El imperio incuestionable del padre dió, a la familia tradicional, 
su carácter de unidad férreamente centralizada. Cada familia constituyó, 
en otra época, un pequeño feudo con su señor y sus vasallos. Es cierto 
que el señor podía caracterizarse tanto como un tirano cruel que como un 
amo bondadoso; es cierto que podía imponer su autoridad violenta y agre­
sivamente o gobernar con "mano de seda", en un marco de benevolencia y 
cordialidad y sin exigir una obediencia ciega y rígida. Pero, en cual­
quiera de los casos, su autoridad se daba por sobreentendida y se integra-^ 
ba a la dinámica del grupo familiar como obvia y naturalmente comprensible.

b) - autoridad y prestigio social de la "ama de casa":

Es cierto que su autoridad era de "segunda mano" y completamente su­
bordinada a la de su marido.

Pero en el área doméstica, "reinaba" y se le debía natural pleitesía.

Es cierto, también, que su ser se agotaba en su condición de esposa 
y madre, con manifiesto menoscabado de las otras posibilidades personales 
que yacían adormecidas y latentes. Pero, las gratificaciones que su rol 
familiar le aportaban, la hacían identificarse tan íntimamente con él co- 
mo para hacerle muy llevadera la servidumbre a que se hallaba sometida y 
hasta como para que no la sintiera como tal.
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c) - el "hogar" como puerto seguro:

Para todos sus miembros, pero sobre todo para la esposa y para los 
hijos, la casa paterna constituía la encarnación material y económica 
de una completa seguridad.

El mundo, con sus acechanzas, sus inquietudes y sus zozobras se co­
locaba, diariamente, "entre paréntesis", cuando, por la noche, al cerrar 
la puerta de calle, se lo dejaba "afuera" y cada miembro de la familia se 
recuperaba de sus ajetreos mundanos en el baño tibio de paz, sosiego y cá­
lida solidaridad de la pequeña e íntima comunidad familiar.

d) - la familia como centro de educación natural de los hijos:

Independiente de los conocimientos y destrezas que los niños pudie­
ran adquirir en escuelas y liceos, la casa se constituía en la gran con- 
formadora espiritual de los muchachos, en la promotora de los hábitos más 
elementales y más profundos y de las respuestas más automáticas, estructu­
rando, de este modo, por acción pedagógica que podríamos llamar "atmosfé­
rica", una sólida "segunda naturaleza" cultural que constituirla, decidi­
damente, la impronta personal del hijo de "buena familia".

2. - Un edificio en ruinas.

Pues bien:¿qué queda de aquella familia tradicional y de sus clási­
cos atributos?

Para empezar, lo primero que ha sufrido los efectos de la crisis,es cor 
toda evidencia, la autoridad del padre de familia, arrastrando en su de­
clinación a todos los otros atributos que caracterizaban lo que Reich lla­
mó la "familia patriarcal autoritaria" (2).
(2)WILHELLM REICH.-La Revolución Sexual". Edit. Ruedo Ibérico 

Impreso en Francia (1970)



P o r q u e  l o  e v i d e n t e  e s  q u e  l a  p é r d i d a  d e  a u t o r i d a d  d e l  " p a t e r  

f a m i l i a s "  h a  d e j a d o  a l  a g i u p a m i e n t o  f a m i l i a r  s i n  t i r a n o , p e r o  t a m b i é n  

s i n  t i m ó n .

En e f e c t o :  a l  i r s e  d e s c o m p o n i e n d o  l a  f a m i l i a  p a t r i a r c a l ,  l a  

m u j e r  y  l o s  h i j o s  ( e d u c a d o s  d u r a n t e  s i g l o s  p a r a  v a s a l l o s  d e l  s e ñ o r )  

n o  h a n  g a n a d o ,  a u t o m á t i c a m e n t e ,  l a  l i b e r t a d  y  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  

p e r s o n a s  a u t ó n o m a s ,  s i n o  q u e ,  p o r  l o  g e n e r a l ,  h a n  q u e d a d o  e n  p l e n o  

d e s a m p a r o ,  l i b e r a d o s  p e r o  n o  l i b r e s .

E l  r e s u l t a d o ,  t a n t o  p a r a  l a  e s p o s a  y  l a  m a d r e  com o p a r a  l o s  h i j o s ,  

n o  h a  s i d o  u n  v a l i o s o  a c c e s o  a  l a  p l e n i t u d  d e  s u s  p o s i b i l i d a d e s ,  s i n o  

u n  s i m p l e  c a m b io  d e  a l i e n a c i o n e s .

S o n  m u c h o s  l o s  e s t u d i o s o s  q u e  h a n  p r o f u n d i z a d o  e n  e l  c a r á c t e r  

m ó r b i d o  d e  l a s  r e a c c i o n e s  q u e  p r o v o c a  e l  l l a m a d o  " m ie d o  a  l a  l i b e r t a d " ,  

l a  a n g u s t i a  a n t e  l a  p é r d i d a  d e  l o s  m a r c o s  d e  r e f e r e n c i a  h a b i t u a l e s  q u e ,  

s i  b i é n  e s  c i e r t o  r e s p e c t o  a h o g a n  y  o p r i m e n ,  e n  o t r o  s e n t i d o ,  p r o t e g e n  

y  a s e g u r a n .

U n a  l i b e r t a d  n o  " c o n q u i s t a d a " ,  s i n o  s i m p l e m e n t e  " s o b r e v e n i d a "  , 

p o r  i m p e r i o  d e  c a m b i o s  e c o n ó m i c o s  y  s o c i o - c u l t u r a l e s  d e  l o s  q u e  n o  s e  

e s  p r o t a g o n i s t a s ,  su m e  a  s u s  b e n e f i c i a r i o s  a p a r e n t e s  e n  u n a  d e s o r i e n t a ­

c i ó n  y  e n  u n a  i n s e g u r i d a d  q u e  l o s  h a c e  d e m a s i a d o  p r o c l i v e s  a  a f i l i a r s e  

c o m p u l s i v a m e n t e ,  a  s u s t i t u t o s  e s p ú r e o s  d e  l a  a u t o r i d a d  p e r d i d a .

En e f e c t o :  l a  e s p o s a  y  l a  m a d r e  t r a d i c i o n a l  y  l o s  h i j o s  cíe f a m i l i a

h a n  t r a n s i t a d o ,  c a s i  s i n  n o t a r l o ,  d e  s u  a l i e n a c i ó n  a l  a u t o r i t a r i s m o  

p a r e n t a l  a  u n a  a l i e n a c i ó n  c r e c i e n t e  y  m uy d i f i c i l m e n t e  c o n t r o l a b l e  a 

c l i s é s  s o c i o - c u l t u r a l e s  i m p e r s o n a l e s ,  c o n t i n u a m e n t e  c a m b i a n t e s  c :l r i t m o  

d e  l a  m o d a  y  m a n i p u l a d o s  c o m e r c i a l m e n t e  p o r  l o s  q u e  V a n e e  P a c k a a r d  l l a m ó

" l o s  a r t í f i c e s  d e  l a  p r o p a g a n d a "  d e  l a  n u e v a  " s o c i e d a d  d e  c o n s u m o " .  (3 )

(3 )  VANCE P A C K A A R D .-"L as f o r m a s  o c u l t a s  d e  l a  p r o p a g a n d a " .
E d i t .  S u d a m e r i c a n a  -  B . A i r e s  -  1 9 6 7

•4
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V e a m o s  a h o r a ,  c o n  m ás  d e t a l l e ,  a l g u n a s  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  c o n c r e ­

t a s  d e  e s t o s  c a m b i o s .

P a r a l e l a m e n t e  a  l a  d e c l i n a c i ó n  d e l  p a p e l  d e l  p a d r e  d e  f a m i l i a ,  l a  

f i g u r a  d e  l a  " a m a  d e  c a s a "  h a  p e r d i d o  s i g n i f i c a d o  y  v i g e n c i a .

E n  p r i m e r  l u g a r ,  d i f í c i l m e n t e  h u b i e r a  p o d i d o  s e g u i r  a c t u a n d o  com o 

"cim a" e n  u n  m u n d o  q u e  a p a r e c e  com o d e c i d i d o  a  t r a n s i t a r  e l  c a m in o  q u e ,  

a u n q u e  l l e n o  d e  o b s t á c u l o s  y  d e  r e t r o c e s o s ,  l l e v a ,  c l a r a m e n t e ,  h a c i a  l a  

d e s a p a r i c i ó n  d e  t o d o s  l o s  " a m o s "  y  d e  t o d o s  l o s  " e s c l a v o s " .  Y , e n  s e g u n ­

d o  t é r m i n o ,  d i f í c i l m e n t e  l o  p o d r í a  s e r  d e  u n a " c a s a "  q u e  v a  p e r d i e n d o  

i n e x o r a b l e m e n t e  s u  c o n d i c i ó n  d e  " h o g a r " ,  p a r a  p a s a r  a  c o n v e r t i r s e  e n  un  

s i m p l e  " s i t i o  f í s i c o "  d o n d e  c o n v e r g e n ,  a  c i e r t a s  h o r a s ,  y  a  v e c e s  a  d i s ­

t i n t a s  h o r a s ,  i n d i v i d u o s  d í a  a  d í a  m ás  e x t r a ñ o s  l o s  u n o s  a  l o s  o t r o s ,  c a ­

d a  d í a  m ás  e g o c e n t r a d o s  y  m e n o s  s o l i d a r i o s .

H oy s o n  c a d a  v e z  m e n o s  l a s  m u j e r e s  q u e  s e  e m p e c i n a n  e n  s e g u i r  j u g a n ­

d o  e l  r o l  d e  l a  t r a d i c i o n a l  "am a  d e  c a s a " ,  q u i z á  p o r q u e  s i e n t e n  o s c u r a m e n ­

t e  q u e  t a l  e m p e c i n a m i e n t o ,  a  c o n t r a m a n o  d e l  c u r s o  q u e  s i g u e  l a  e v o l u c i ó n  

d e l  a g r u p a m i e n t o  f a m i l i a r ,  l a s  c o n d e n a  a  c o n s t i t u i r s e  e n  f i g u r a s  c a s i  f a n ­

t a s m a l e s ,  s i n  c o n s i s t e n c i a  y  s i n  p o s i b l e  a c t u a l i d a d ,  " s e ñ o r a s "  y  " d a m a s "  

c a s i  t a n  i r r e a l e s  com o a q u é l l a s  q u e  p r o v o c a b a n  e l  r e v e r e n t e  h o m e n a j e  d e  

d o n  Q u i j o t e  d e  l a  M a n c h a .

De e s t e  m odo  l a  m u j e r  s e  e n c u e n t r a ,  e n  c u a n t o  e s p o s a  y  e n  c u a n t o  m a­

d r e ,  c u m p l i e n d o  u n a  f u n c i ó n  q u e ,  p r o g r e s i v a m e n t e ,  s e  v a  v a c i a n d o  d e  c o n t e ­

n i d o  c r e a d o r .  A t a d a  a  u n  h o g a r  a l  q u e  d i s p e r s a  l a  d i á s p o r a  d e  d e s t i n o s  

p e r s o n a l e s  c a d a  d í a  m ás  i n d i v i d u a l i s t a s ,  l a  m u j e r  s e  e n c u e n t r a ,  a  m i t a d  

d e  s u  v i d a ,  e n f r e n t a d a  a  l a  s o l e d a d  e n  q u e  l a  d e j a n  e l  d e t e r i o r o  f r e c u e n ­

t e  d e  s u  r e l a c i ó n  d e  p a r e j a ,  c a r c o m i d a  p o r  l a  a c c i ó n  c o r r o s i v a  d e l
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d e s g a s t e ,  l a  r u t i n a  y  l a  m o n o t o n í a ,  y  l a  s e p a r a c i ó n  s u c e s i v a  d e  l o s  h i j o s
#

q u e ,  m uy p r e c o z m e n t e ,  t i e n d e n  a  a u t o n o m i z a r s e , e s c a p a n d o  a l  m ás  a p a r e n t e  

q u e  r e a l  y u g o  p a t e r n o .  ’ %

T a n t o  o  m ás  e v i d e n t e  q u e  l o s  q u e  v e n im o s  c o n s i d e r a n d o ,  r e s u l t a n  l o s  

s í n t o m a s  d e l  d e t e r i o r o  d e  l a  f a m i l i a  e n  c u a n t o  c e n t r o  a s e g u r a d o r  y  m a r c o  

e d u c a t i v o .

D i s t i n t o s  f a c t o r e s  ( v i d a  d e  r i t m o  a c e l e r a d o ,  a c t i v i d a d e s  e x t é r i o r i -  

r i z a n t e s ,  o c u p a c i ó n  d e  l a  m a d r e  e n  t r a b a j o s  f u e r a  d e l  h o g a r ,  a c c i ó n  d i s ­

p e r s i v a  d e l  c i n e ,  l a  t e l e v i s i ó n  y  e l  m a t e r i a l  e s c r i t o  e  i l u s t r a d o ,  l i b e -  

r a l i z a c i ó n  c r e c i e n t e  d e  l a s  c o s t u m b r e s  y  p r e j u i c i o s  s o c i a l e s ,  p é r d i d a  d e  

v i g e n c i a  e f e c t i v a  d e  l o s  v a l o r e s  m o r a l e s  c l á s i c o s ,  p r o g r e s i v a  l i b e r t a d  d e  

i n t e r e s e s ,  d e  a c c i ó n  y  d e  m o v i 1 iz a c ió n  d e  l o s  s e c t o r e s  i n f a n t i l e s  y  j u v e n i ­

l e s ,  e t c . ) ,  v i e n e n  d i s m i n u y e n d o ,  e n  f o r m a  p o r  d e m á s  o s t e n s i b l e ,  e l  p a p e l  

q u e ,  p a r a  b i e n  o  p a r a  m a l ,  d e s e m p e ñ a b a  l a  f a m i l i a  com o f a c t o r  d e  r e s p a l d o  

s o c i a l  y  f o r m a c i ó n  e d u c a t i v a .

E s  c i e r t o  q u e ,  u n i d o  a  e s t e  h e c h o ,  s e  n o s  p r e s e n t a  e l  o t r o ,  q u e  s u e ­

l e  i n t e r p r e t a r s e  com o v a l i o s o  y  d e s e a b l e ,  d e  q u e  p a r e z c a n  d i s m i n u i r  o  a -  

t e m p e r a r s e  l o s  t r a d i c i o n a l e s  a n t a g o n i s m o s  e n t r e  p a d r e s  e  h i j o s .  P e r o ,  

r e s p e c t o  d e  e s t e  h e c h o ,  e n t e n d e m o s  q u e  c o n v i e n e  p r e c i s a r  m e j o r  s u  v e r d a d e ­

r o  s i g n i f i c a d o  y  e s t r i c t o  a l c a n c e .

I
P o r q u e  s i  b i e n  e s  v e r d a d  q u e  a s i s t i m o s  a  u n a  é p o c a  e n  q u e  l a s  c l á s i ­

c a s  l u c h a s  g e n e r a c i o n a l e s  l a n g u i d e c e n ,  e l l o  n o  s e  d e b e  s o l a m e n t e  a  q u e  s e
• *

v a y a n  d e s d i b u j a n d o  o  s e  h a y a n  s u p e r a d o  l a s  d i f e r e n c i a s  d e  c o s m o v i s i ó n  y  * 

d e  c o s m o v a l o r a c i ó n  q u e  e n f r e n t a b a n  a  l a s  g e n e r a c i o n e s  s u s e s i v a s ,  s i n o  a  

q u e  l o s  p a d r e s ,  c a d a  d í a  e n  f o r m a  m á s  g e n e r a l i z a d a ,  r e n u n c i a n  a  d a r  c u m p l i ­

m i e n t o  a l  i m p e r a t i v o ,  a n t e s  c a t e g ó r i c o ,  d e  d i r i g i r  y  o r i e n t a r  e l  p e n s a r ,  

e l  s e n t i r  y  e l  h a c e r  d e  s u s  h i j o s .
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I n c l u s o  p o d e m o s  o b s e r v a r  c o m o , a n t e  e l  h e c h o  i n d u d a b l e  d e  e s t a  c r i ­

s i s  d e  l a  a u t o r i d a d  y  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  p a t e r n a s ,  l o s  r e p r e s e n t a n t e s  d e  

l a  g e n e r a c i ó n  m a y o r  s e  l i m i t a n  a  a d o p t a r  p o s i c i o n e s  p u r a m e n t e  r e a c t i v a s  

q u e  v a n  d e s d e  l a s  c a d a  v e z  m e n o s  f r e c u e n t e s  a l  t i e m p o  q u e  c a d a  v e z  m ás 

e s t é r i l e s  a c t i t u d e s  m e r a m e n te  r e p r e s i v a s ,  h a s t a  l a  c a d a  d í a  m á s  g e n e r a l i ­

z a d a  y  m ás  i r r e s p o n s a b l e  t o l e r a n c i a  i l i m i t a d a .

Lo q u e  n o  s e  v i s l u m b r a  e s  q u e  p a d r e s  y  m a d r e s ,  a n t e  e s t e  p a n o r a m a  d e  

g e n e r a l  d e s o r i e n t a c i ó n  e d u c a c i o n a l ,  s e  c o n s i d e r e n  c a p a c i t a d o s  y ,  s o b r e  t o ­

d o ,  s e  s i e n t a n  i n c l i n a d o s  a  i n t e n t a r  r e t o m a r  s o b r e  s u s  e s p a l d a s  l a  t a r e a  

d e  e n c a u z a r  a  u n a  n i ñ é z  y  a  u n a  j u v e n t u d  q u e  l o s  f a c t o r e s  s o c i o - c u l t u r a l e s  

d e  l a  é p o c a  v u e l v e n ,  d í a  a  d í a ,  m ás  i n c o n t r o l a b l e s .

R e s u l t a d o  d e  t o d o  e l l o  s e r á  q u e  e l  " h o g a r " ,  a l  i r  p e r d i e n d o  s u s  c a r a c ­

t e r e s  d e  í n t i m a  c o m u n id a d  f a m i l i a r ,  d e j a r á  d e  j u g a r  e l  p a p e l  a n t e s  d e c i ­

s i v o  q u e  l e  c a b í a  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e l  n i ñ o  y  d e l  a d o l e s c e n t e ,  s i n  q u e  a p a ­

r e z c a n  o t r o s  a m b i e n t e s  c a p a c e s  d e  s u p l a n t a r l o  y  d e  e v i t a r  q u e  s e  i n s t a l e  

e n  l a  m u c h a c h a d a  e s a  s e n s a c i ó n  d e  d e s a m p a r a d o  d e s a r r a i g o  q u e  t i e n d e  a  c o n s ­

t i t u i r s e  e n  l a  i n s e p a r a b l e  c o m p a ñ e r a  d e  l a  j u v e n t u d  d e  h o y .

H a s t a  a q u í  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  u n  e s p e j o  e n  e l  q u e ,  c o n  u n  p o c o  d e  

h o n r a d é z ,  t o d o s ,  m ás  q u e  m e n o s ,  p o d e m o s  m i r a r n o s .

A h o r a  b i e n :  a n t e  l a  c o n t u n d e n c i a  d e  e s t o s  h e c h o s ,  e n t e n d e m o s  q u e

s i r v e n  d e  p o c o  l a s  e x a l t a c i o n e s  v e r b a l e s  y  r e t ó r i c a s  d e  l a  f a m i l i a  y  l o s  

e s t é r i l e s  i n t e n t o s  d e  d i s i m u l a r  l a  c r i s i s ,  e n  l a  e s p e r a n z a  i n g e n u a  d e  n o  

c o n t r i b u i r  a s í  a  p r e c i p i t a r l a .

No s e r á ,  c o n  s e g u r i d a d ,  q u e r i e n d o  r e s t a u r a r  u n a  f a m i l i a  h o y  o b s o l e t a  

q u e  l o g r a r e m o s  s u p e r a r  l a  c r i s i s .
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N o s o t r o s  e n t e n d e m o s  q u e  d e  l o  q u e  s e  t r a t a ,  e s ,  m á s  b i e n ,  d e  r e n o v a r  

l a  f a m i l i a  p a r a  p o d e r  a s i  d e f e n d e r l a  d e  s i  m is m a  y  d e  s u  c l a r a  p r o c l i v i d a d  * 

a u t o d e s t r u c t i v a . E s  d e c i r :  l o  q u e  p a r e c e r í a  m ás  i n t e l i g e n t e  e s  a b o c a r s e  • 

d e c i d i d a m e n t e  a  m o d i f i c a c i o n e s  c r e a d o r a s  q u e  a b r a n  p e r s p e c t i v a s  d e  f u t u r o ,  

y  n o  e s t e r i l i z a r s e  e n  a ñ o r a n z a s  r o m á n t ic a s  d e  v a l o r e s  y a  d e f i n i t i v a m e n t e  

p e r i c l i t a d o s .

0  d i c h o  d e  o t r o  m o d o : s i  l o s  p i l a r e s  f u n d a m e n t a l e s  s o b r e  l o s  q u e  s e  

a s e n t a b a  l a  f a m i l i a  t r a d i c i o n a l  e s t á n  h o y  r e m o v i d o s  h a s t a  s u s  c i m i e n t o s ,  

l o  q u e  c a b e  e s  b u s c a r  o t r o s  p u n t o s  d e  a p o y o  p a r a  e l  n u c l e a m i e n t o  f a m i l i a r  

m á s  f i r m e s  y  m ás  e n  c o n s o n a n c i a  c o n  l a  r e a l i d a d  h i s t ó r i c a  q u e  v i v i m o s .  

P o r q u e  l o  q u e  l a  f a m i l i a  t r a d i c i o n a l  i n d u d a b l e m e n t e  t e n í a ,  y  q u e  l a  j u s t i ­

f i c ó  a  p e s a r  d e  l o  q u e  h o y  n o s  r e s u l t a n  c a r e n c i a s  i n d i s i m u l a b l e s , e r a  e l  

h e c h o  d e  c o n s t i t u i r ,  p a r a  t o d o s  s u s  m i e m b r o s ,  u n a  " c o m u n i d a d  v e r d a d e r a " ,  ,  

d o n d e  s e  s e n t í a n  i n t e g r a d o s  c o n  l a  n a t u r a l i d a d  y  l a  n e c e s i d a d  d e  u n a  c o -
%

p a r t i c i p a c i ó n  y  u n a  c o r e s p o n s a b i l i d a d  a u t é n t i c a s .

E s  d e c i r :  h o y  p o r  h o y ,  t o d o s  l o s  m ie m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  h a n  m u l t i p l i ­

c a d o  y  d i v e r s i f i c a d o  s u  i n m e r s i ó n  e n  c o n t o r n o s  s o c i a l e s  e s p o n t á n e o s  u  o r ­

g a n i z a d o s ;  p e r o  s ó l o  e x c e p c i o n a l m e n t e  l o g r a n  a l c a n z a r ,  e n  e l l o s ,  l o  q u e  

p o d r í a m o s  l l a m a r  " l a  v i v e n c i a  d e  l o  c o m u n i t a r i o " ;  n o  l o g r a n ,  o  l o  l o g r a n  

d i f í c i l m e n t e ,  s e n t i r s e  e n  g e n u i n a  " c o m u n ió n "  c o n  l o s  d e m á s .

P o d r í a m o s  d e c i r  c o n  c o n c e p t o s  d e l  p s i c ó l o g o  F .  K u n k e l ,  q u e  e l  h o m b re  

m o d e r n o  a s i s t e  a  l a  p r o g r e s i v a  e x t i n c i ó n  d e  s u s  p o s i b i l i d a d e s  d e  v i v i r  

" n o s i s t i c a m e n t e "  y  s e  v é  a r r o j a d o  a l  v é r t i d o  y  a  l a  a n g u s t i a  d e  l a  s o l é -
•

d a d  e x i s t e n c i a l ,  l a  p e o r  d e  l a s  s o l e d a d e s  p o r  d a r s e ,  j u s t a m e n t e ,  e n  m e d io  

d e l  m ás  a g i t a d o  y  o m n i p r e s e n t e  a j e t r e o  s o c i a l .  Y l o  c i e r t o  e s  q u e  e s t e  • 

b a ñ o  e n  l a  " m u c h e d u m b r e  s o l i t a r i a "  s e  d a  p a r a l e l a m e n t e  a  l a  d i s o l u c i ó n  

p r o g r e s i v a  d e  l a  c é l u l a  f a m i l i a r  e n  l o  q u e  t e n í a  d e  " c o m u n i d a d  v i t a l " p o r
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e x c e l e n c i a .
0

I I .  EL MATRIMONIO TRADICIONAL

E n l o  q u e  a n t e c e d e  r e v i s a m o s ,  r á p i d a m e n t e ,  a l g u n o s  d e  l o s  q u e  c o n s i ­

d e r a m o s  p i l a r e s  f u n d a m e n t a l e s  d e  l a  f a m i l i a  t r a d i c i o n a l .

P u e s  b i e n :  s i  e s o s  e r a n  l o s  " v a l o r e s "  q u e  t e n i a  l a  f a m i l i a ,  v e a m o s  

a h o r a  l o s  q u e  n o  t e n i a ,  l o s  q u e  l e  f a l t a b a n .  N a t u r a l m e n t e  q u e  v i s t a  e n  

l a  p e r s p e c t i v a  d e  h o y ,  e r a n  m u c h a s  l a s  c a r e n c i a s  y  l a s  d e f i c i e n c i a s  q u e  

c a r a c t e r i z a b a n  a  l a  f a m i l i a  t r a d i c i o n a l .  De t o d a s  e l l a s  n o s  d e t e n d r e m o s  

a  a h o n d a r  e n  u n a  q u e  e s t im a m o s  com o f u n d a m e n t a l ,  p o r q u e  l a  c o n s i d e r a m o s  

r e s p o n s a b l e  p r i n c i p a l  d e  l a  c r i s i s  f a m i l i a r  y  p o r q u e  s ó l o  a  t r a v é s  d e  s u  

d e c i d i d a  s u p e r a c i ó n  v i s l u m b r a m o s ,  h a c i a  a d e l a n t e ,  p e r s p e c t i v a s  a l e n t a d o r a s .

N o s  r e f e r i m o s ,  c o n c r e t a m e n t e ,  a l  e s c a s o  o  n u l o  p a p e l  q u e ,  e n  e l  m a­

t r i m o n i o  c l á s i c o ,  j u g ó  e l  a m o r  com o v í n c u l o  e n t r e  l o s  m ie m b r o s  d e  l a  p a ­

r e j a .

No v a l e  l a  p e n a  e x t e n d e r s e  n i  d e m o r a r s e  s o b r e  l a  d e m o s t r a c i ó n  d e  u n  

h e c h o  q u e  s ó l o  l a  h i p o c r e s í a  y  e l  f a r i s e í s m o  s e  h a n  e m p e c i n a d o ,  y  a ú n  h o y  

s e  e m p e c i n a ,  e n  n e g a r  o  e n  d i s i m u l a r .

T o d o s  s a b e m o s  q u e ,  s a l v o  r a r í s i m a s  e x c e p c i o n e s ,  e l  m a t r i m o n i o  e s  l a  

m u e r t e ,  l e n t a  p e r o  s e g u r a ,  d e l  a m o r .

P o r  a l g o  l a s  p e l í c u l a s  y  l a s  n o v e l a s  d e  a m o r  t e r m i n a n  s i e m p r e  c o n  e l  

m a t r i m o n i o  d e  l o s  e n a m o r a d o s  y  n u n c a  c o m i e n z a n  c o n  é l .  P o r q u e  c o n  e l  m a­

t r i m o n i o  c o m i e n z a  e l  c r e p ú s c u l o  d e l  a m o r .



P e r o  s i  e s t o s  h e c h o s  n o  b a s t a r a n ,  b a s t a r í a  c o n  r e v i s a r  l a  m o n ta ñ a  d e
4

e s t u d i o s  y  d e  t r a b a j o s  r e l a t i v o s  a  l a  f a m i l i a  h u m a n a  ( r e s e r v o r i o  d e  l a  

i n f i n i t a  e r u d i c i ó n  a c a d é m i c a  y  d e  l a  i l i m i t a d a  r e t ó r i c a  p r o - f a m i l i a r i s t a s )  *, 

p a r a  p o d e r  c o m p r o b a r ,  e n  f o r m a  a c a b a d a ,  h a s t a  d ó n d e  a l  a m o r  d e  l o s  c o n y u -  • 

g u e s  n o  e n t r a  p a r a  n a d a  a  p e s a r  e n  e l  m a n e j o  d e  l o s  t e m a s ?  h a s t a  d ó n d e
\

s e  l o  i g n o r a  c o n  u n  d e p u r a d o  a r t e  d e  s o f i s t e r í a  y  h a s t a  d ó n d e  s e  l o  s o s l a ­

y a ,  s i s t e m á t i c a m e n t e ,  m e d i a n t e  e l  e x p e d i e n t e ,  s i e m p r e  e f e c t i v o ,  d e  c o n s i ­

d e r a r l o  com o s o b r e e n t e n d i d o  y  " n a t u r a l m e n t e  c o m p r e n s i b l e " .

E n  t a l  s e n t i d o ,  p o d r í a m o s  d e c i r  q u e ,  e n  l o  ú n i c o  q u e  s e  h a n  l o g r a d o  

p o n e r  d e  a c u e r d o  l o s  f a m i l i ó l o g o s  d e  l a s  m ás  d i v e r s a s  i d e o l o g í a s ,  e s  e n  

e x c l u i r  d e l  t e m a ,  e n  f o r m a  s i s t e m á t i c a ,  a  e s t e  " c o n v i d a d o  d e  p i e d r a "  d e  

l a  s o c i o l o g í a  d e  l a  f a m i l i a  q u e  e s  e l  a m o r  d e  l a  p a r e j a ,  c o n s i d e r á n d o l o ,  

u n á n i m e n t e ,  com o " u n e  q u a n t i t é  n é g l i g e a b l e " .

Y e n  l o  q u e  t a m b i é n  s e  h a n  p u e s t o  d e  a c u e r d o ,  a u n q u e  e n  f o r m a  t á c i t a  

( c o n  l a  s o n r i s i t a  s o c a r r o n a  y  c ó m p l i c e  d e  " h o m b r e s  c o n  e x p e r i e n c i a " ) ,  e s  

e n  a c e p t a r  com o " n a t u r a l "  y  t a m b i é n  com o " c o m p r e n s i b l e  d e  s u y o " ,  l a  u n i ­

v e r s a l  d i s o c i a c i ó n  q u e  e l  v a r ó n  r e a l i z a  e n t r e  e l  " a m o r " , e n  s e n t i d o  e s p i ­

r i t u a l  ( e l  a m o r  a  l a  m a d r e ,  a  l a  h e r m a n a ,  a  l a  n o v i a ,  a  l a  e s p o s a ) ,  i n c o n ­

t a m i n a d o  d e  s e n s u a l i d a d  y  c o n  l a  d o s i s  m ín im a  d e  s e x u a l i d a d  " f o r z o s a " ,  n e ­

c e s a r i a  p a r a  e l  e j e r c i c i o  d e  l a  " n o b l e  v o c a c i ó n  m a t e r n a l "  d e  l a  e s p o s a ,  

p o r  u n  l a d o ;  y ,  p o r  e l  o t r o ,  l a s  v o l u p t u o s i d a d e s  d e  l a  s e x u a l i d a d  y  e l  

e r o t i s m o ,  c u y o  e j e r c i c i o  f u e r a  d e l  m a t r i m o n i o  a s e g u r a  l a  in m a c u la d a  castid a3  d e  este

E s t a  d i s o c i a c i ó n ,  c o n s a g r a d a  e n  l a  l l a m a d a  " d o b l e  n o r m a " ,  s e  a s i e n t a  s o b r e
•

e l  a b e r r a n t e  p r e j u i c i o  d e  q u e  l a  m u je r  e s  u n  s e r  " b i o l ó g i c a m e n t e "  i n s e n s i ­

b l e  y  c a s i  n o  s o l i c i t a d o  p o r  l a s  p u l s i o n e s  i n s t i n t i v a s  d e l  s e x o ,  a s e r t o  .

q u e  s e  h a  p r e t e n d i d o  f u n d a m e n t a r  c o n  l a  a c u m u l a c i ó n  d e  l a s  m ás  g r o t e s c a s  

( a l  t i e m p o  q u e  m o n s t r u o s a s )  " c o m p r o b a c i o n e s  c i e n t í f i c a s "  (d e  l a s  q u e  s e

' 10-.
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d e s t a c a ,  p o r  s u  d i f u s i ó n  y  p o r  s u  p e s o ,  l a  d e p l o r a b l e  c a r a c t e r i z a c i ó n  

f r e u d i a n a  d e  l a  m u j e r  com o "hom bre  c a s t r a d o "  y  l a s  p e r e g r i n a s  c u a n d o  n o  

p i n t o r e s c a s  c o n s e c u e n c i a s  q u e  l o s  p s i c o a n a l i s t a s  h a n  s a c a d o  y  s i g u e n  s a ­

c a n d o  p a r a  d e s g r a c i a  d e  s u s  p a c i e n t e s  y  v e r g ü e n z a  d e  l a  p s i c o t e r a p i a  

" s o i  d i s a n t "  c i e n t í f i c a ) .

De e s t e  m o d o , s e  h a  c o n d e n a d o  a  l a s  m u j e r e s ? e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  s e x o ,  

a  d i v i d i r s e ,  p a r a  c ó m o d o  u s o  d e  h o m b r e s  p r e v i a m e n t e  d i s o c i a d o s ,  e n  

d o s  t i p o s  p a t ó l o g i c o s  y  m u t i l a d o s :  e l  t i p o  d e  l a  m u j e r  e s p o s a  y  m a d r e ,  

v í c t i m a  d e  u n a  s u p u e s t a  " f a t a l i d a d "  b i ó l o g i c a  y  f i s i ó l o g i c a ^ q u e  l a  m a r ­

g i n a  d e  t o d a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  g o c e  s e x u a l  p e r o  q u e  l a  c o m p e n s a  c o n  

u n a  s o b r e - e s t i m a c i ó n  f a r i s e i c a  d e  s u s  v i r t u d e s  y  a t r i b u t o s  v i r g i n a l e s ;  

y  e l  t i p o  d e  l a  h e t a i r a ,  d e  l a  p r o s t i t u t a  o  d e  l a  a m a n t e ,  a  q u i e n e s  u n a  

v o l u p t u o s i d a d  y  u n  e r o t i s m o  d e s m e d i d o  y  p o s i b l e m e n t e  e n f e r m i z o  f a c i l i t a  

l a  t a r e a  d e  d e s a h o g a r  l o s  " b a j o s  i n s t i n t o s  a n i m a l e s "  p r o p i o s  d e l  v a r ó n  

s i n  q u e ,  d e  e s t a  m a n e r a  y  p o r  e s t e  " c a p r i c h o  d e  l a  n a t u r a l e z a " ,  l a s  o r ­

g í a s  s e x u a l e s  y  m ás  o  m e n o s  p o r n o g r á f i c a s  d e  e s t e ,  l o  a b r u m e n  c o n  s e n t i ­

m i e n t o s  d e  c u l p a  o  e s c r ú p u l o s  d e  c o n c i e n c i a .

E n  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  a  l a  q u e  l a s  m u j e r e s  s e  a f i l i a n  c o n  u n a  s u m i s a  

c o m p l i c i d a d ,  e s  n a t u r a l  q u e  t o d a  m u j e r  s e  v e a  c o n t i n u a m e n t e  e n f r e n t a d a  

a l  h o m b re  com o a l  " a n i m a l  d e  p r e s a "  q u e ,  y a  a l  m i r a r l a ,  l a  d e s n u d a  y  l a  

" c o s i f i c a " ,  d e g r a d á n d o l a  a  l a  c o n d i c i ó n  d e  m e ro  o b j e t o  s e x u a l ,  d e  m e r o  

o b j e t o  d e  p l a c e r ,  c o n d i c i ó n  d e  l a  q u e  s ó l o  s e  s a l v a  " s e d u c i e n d o "  a l  s e ­

d u c t o r  y  c o n v i r t i é n d o l o  e n  " s u "  m a r i d o .  T o d a s  l a s  m u j e r e s ,  d u r a n t e  s i g l o s  

h a n  a c e p t a d o  e s t e  j u e g o  p e l i g r o s o  a l  " c a z a d o r  c a z a d o " ,  p e r d i e n d o  l a  m a y o r  

p a r t e  d e  l a s  v e c e s  y  " g a n a n d o "  a l g u n a s ,  p e r o  c o n t r i b u y e n d o ,  e n  t o d o s  l o s  

c a s o s ,  a  a s e n t a r  l a  v i n c u l a c i ó n  d e  p a r e j a  s o b r e  e l  t e r r e n o  r e s b a l a d i z o  d e  

l a  t r a m p a  r e c í p r o c a .

E s t e  j u e g o ,  e m i n e n t e  d e s l e a l ,  q u e  h a  c o n s t i t u i d o  e l  m uy d i s c u t i b l e
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" e n c a n t o "  d e  l a  a v e n t u r a  a m o r o s a  y  s e x u a l ,  v e r d a d e r o  d i á l o g o  e n t r e  g i t a -
*

n o s  ( d o n d e  -  a l  d e c i r  d e  M a c h a d o  -  " s e  m i e n t e  m as  n o  s e  e n g a ñ a " )  h a  m a -  

t a d o  e n  " s t a t u s  n a s c e n d i "  t o d o  p o s i b l e  c o m p a ñ e r i s m o  a m o r o s o ,  e n f r e n t a n d o  * 

a l  h o m b re  y  a  l a  m u j e r ,  u n o  c o n t r a  l a  o t r a ,  d e n t r o  y  f u e r a  d e l  m a t r i m o ­

n i o ,  com o e n e m i g o s  s i e m p r e  d i s p u e s t o s  a  e x p l o t a r s e  r e c í p r o c a m e n t e .

A h o r a  b i e n :  n a d a  d e  e s t o  c o n s t i t u y e ,  a  l a  a l t u r a  d e  l o s  t i e m p o s  e n  

q u e  v i v i m o s ,  u n a  n o v e d a d  q u e  a s o m b r e  o  q u e  a l a r m e .  D os m u j e r e s ,  i g u a l ­

m e n t e  l ú c i d a s ,  a u n q u e  c o n  e s t i l o s  y  p r o f u n d i d a d e s  m uy d i s p a r e s ,  s e  h a n  

e n c a r g a d o  d e  d e s c r i b i r  y  d e  a h o n d a r  e s t a  d o b l e  c o n d i c i ó n  d e  " v i c t i m a "  y 

d e  " v i c t i m a r i a "  d e l  h o m b re  a  q u e  u n a  c u l t u r a ,  n o  h u m a n a  s i n o  m a s c u l i n a ,  

h a  c o n d e n a d o  a  l a  m u j e r .

S im o n e  d e  B e a u v o i r  (4 )  e n  s u  p r o f u n d í s i m o ,  e r u d i t o  y  c o n v i n c e n t e  l i ­

b r o  " E l  s e g u n d o  S e x o "  h a  d e s a r r o l l a d o  e l  m ás  a p l a s t a n t e  t e s t i m o n i o  c o n t r a
•

l a  s e c u l a r  r e d u c c i ó n  d e  l a  m u j e r  a  m e r o  o b j e t o  d e  l a  e x p l o t a c i ó n  m a s c u l i n a  

E s t h e r  V i l a r  ( 5 ) ,  e n  u n  e n s a y o  m ás  s e n s a c i o n a l i s t a  q u e  p r o f u n d o ,  " E l  v a ­

r ó n  d o m a d o " ,  p e r o  f u n d a m e n t a l m e n t e  v e r d a d e r o  e n  s u s  i n t u i c i o n e s  b á s i c a s ,  

s e  e n c a r g ó  d e  d i b u j a r ,  c o n  e l  i n g e n i o  ( a u n q u e  t a m b i é n  c o n  l a  f r i v o l i d a d )  

p r o p i a  d e  l o s  " b e s t  s e l l e r s " ,  l a  c o n t r a - i m a g e n  d e  l a  m u j e r  com o h á b i l  ( c a ­

s i  d i á b o l i c a m e n t e  h á b i l )  e x p l o t a d o r a  d e l  h o m b r e ,  a  q u i e n  s u b y u g a ,  j u s t a ­

m e n t e ,  a l e n t a n d o  p a r a  s u  b e n e f i c i o ,  s u s  c a s i  r i d i c u l a s  v a n i d a d e s  d e  " m a c h o "

P e r o  v e a m o s  e n  q u e  t e r m i n a ,  a  l o s  e f e c t o s  d e l  t e m a  q u e  n o s  i n t e r e s a ,  

e s t a  p a r t i d a  q u e  d u r a  s i g l o s ,  e n t r e  j u g a d o r e s  f u l l e r o s .  P u e s  e s t e  j u e g o  

t e r m i n a  d o n d e ,  n a t u r a l m e n t e ,  t e n í a  q u e  t e r m i n a r :  c o n  l o s  d o s  e s t a f a d o r e s  '  

e s t a f a d o s  y ,  p o r  a ñ a d i d u r a ,  p r e s o s .  P r e s o s  e n  l a  s ó r d i d a  c á r c e l  e n  q u e , '  ■
•

p a r a  a m b o s ,  s e  h a  c o n v e r t i d o  e l  m a t r i m o n i o  c o n v e n c i o n a l .

(4 )  SIMONE DE BEA U V O IR.—"1  S e g u n d o  S e x o " . —E d i c .  S i g l o  V e i n t e .
B . A i r e s  (1 9 6 5 )  . -

(5 )  ESTHER V I L A R .- " E l  V a r ó n  D o m ad o ," . - E d i t . G r i j a l b o .  B . A i r e s ,  1 9 7 3



E n e f e c t o :  l o s  " c ó n y u g e s " ,  c o n  l a  s u m i s i ó n  y  l a  r e s i g n a c i ó n  

p r o p i a s  d e l  b u e y  q u e  t i r a  d e l  a r a d o ,  s e  h a c e n  c o l o c a r ,  e n  c e r e m o n i a  

c a d a  v e z  m ás  g r i s  y  m ás  t r i s t e ,  e l  " y u g o "  p o r  e l  q u e ,  v o l u n t a r i a m e n t e  

r e n u n c i a n  " p a r a  s i e m p r e "  a  s u  c o n d i c i ó n  y  a  s u  d i g n i d a d  d e  s e r e s  

l i b r e s  y  p l e n o s  e  i n g r e s a n  e n  l a  " s o c i e d a d  c o n y u g a l "  e n  d o n d e ,  a  

p a r t i r  d e  e s e  m o m e n to ,  o r g a n i z a r á n  y  s i s t e m a t i z a r á n  e l  p r o c e s o  d e  s u  

e x p l o t a c i ó n  r e c í p r o c a .

L a s  d e s p e d i d a s  d e  s o l t e r o s  t i e n e n ,  i n d u d a b l e m e n t e ,  u n  p r o f u n d o  

s i g n i f i c a d o .  S e  d e s p i d e ,  c o n  n o s t a l g i a ,  a l  c o m p a ñ e r o  ( a  v e c e s  t a m b i é n  

a  l a  c o m p a ñ e r a )  q u e  s e  a p a r t a  d e  " l a  v i d a " ,  q u e  r e n u n c i a  a  u n a  e x i s ­

t e n c i a  c r e a d o r a  e n  e l  m u n d o  a b i e r t o  d e  l a  a v e n t u r a  h u m a n a ,  p a r a  e n c e r r a r s e  

p o r  l a  e t e r n i d a d ,  e n  l a  o p r e s i v a  e s t r e c h e z  d e  " l a  c a s a "  y  s u  u n i v e r s o  

s ó r d i d a m e n t e  d o m é s t i c o  y  d o m e s t i c a n t e .

E l  a m o r  d e  l a  p a r e j a  d e b e r í a  c o n s a g r a r  u n a  r e c í p r o c a  a m p l i a c i ó n  

d e  l o s  u n i v e r s o s  p e r s o n a l e s ,  u n  e n r i q u e c i m i e n t o  m u tu o  d e  c a d a  s e r  e r e -  

c i e n d o  e ri y  c o n  e l  o t r o .  L a m e n t a b l e m e n t e  c o n s a g r é  u n  e m p o b r e c i m i e n t o ,  

u n a  p é r d i d a  y  u n  e n c o g i m i e n t o .

E l  s e n t i d o  " p o s e s i v o "  d e l  m a t r i m o n i o ,  l a  c o n d i c i ó n  d e  " p r o p i e t a r i o "  

d e l  o t r o  q u e  a d q u i e r e  c a d a  c ó n y u g e  a  t r a v é s  d e l  c o n t r a t o  m a t r i m o n i a ] , 

l o s  c o n v i e r t e ,  a  a m b o s ,  e n  m e r o s  " o b j e t o s  p o s e í d o s " ,  q u e  s e  v e n g a n  d e  

s u  " d e s p o s e s i ó n "  p e r s o n a l  m e d i a n t e  u n a  r e v a n c h i s t a  e n a j e n a c i ó n  r e c í p r o c a .

No n o s  p u e d e  a s o m b r a r ,  e n  e s t e  c o n t e x t o ,  e l  s o r d o  r e s e n t i m i e n t o  q u e ,  

a n t e  e s t a  p é r d i d a  d e  s í  m is m o s ,  e x p e r i m e n t a n  y  e v i d e n c i a n  l a  m a y o r  p a r t e  

d e  l o s  m a r i d o s  y  d e  l a s  e s p o s a s  c u a n d o  l o s  a ñ o s ,  d e t e r i o r a n d o  s u s  

v o c a c i o n e s  p a r a  e l  d i s i m u l o ,  v a n  e n d u r e c i e n d o  d e  a m a r g u r a  y  d e  d e s e n c a n t o  

s u s  c o r a z o n e s  y  s u s  r o s t r o s .

E s t a  c a r a c t e r i z a c i ó n ,  a u n q u e  e v i d e n t e  h a s t a  p o r  d e m á s ,  s e  s u e l e  

i n t e n t a r  d e s c o n o c e r  e n  e s e  a f á n ,  q u e  a n a l i z á b a m o s  m ás  a r r i b a ,  d e  e v i t a r
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p r e c i p i t a r  e l  d e t e r i o r o  d e  l a  i n s t i t u c i ó n  m a t r i m o n i a l  m o s t r á n d o l a  

t a l  com o e s  y  n o  com o q u i s i é r a m o s  q u e  f u e r a .

En e s a  p e r s p e c t i v a ,  n u e s t r a  d e s c r i p c i ó n  d e l  m a t r i m o n i o  c o n v e n c i o n a l  

p u e d e  r e s u l t a r ,  p a r a  m u c h o s ,  d e m a s i a d o  d e s p i a d a d a  e  i n ú t i l m e n t e  a g r e s i v a .

P u e s  b i e n :  p a r a  q u i e n e s  t o d a v í a  d u d e n ,  n o s  q u e d a  l a  e v i d e n c i a

f i n a l  y  e s a  s í  i n c u e s t i o n a b l e ,  q u e  d e s c u b r e  l a  p a t o l o g í a  c r e c i e n t e  d e l  

m a t r i m o n i o  m o d e r n o  y  l a  u r g e n t e  n e c e s i d a d  d e  u n a  t e r a p i a  y ,  s o b r e  t o d o ,  

d e  u n a  p r o f i l a x i s  s o c i a l  y  c u l t u r a l  q u e  a b r a ,  a  t r a v é s  d e  l a  r e n o v a c i ó n  

d e l  m is m o , n u e v a s  p o s i b i l i d a d e s  p a r a  l a  f a m i l i a  h u m a n a .

N o s  r e f e r i m o s ,  c o n c r e t a m e n t e ,  a l  a l e g a t o  i l e v a n t a b l e  q u e ,  c o n t r a  

e l  m a t r i m o n i o  a c t u a l ,  c o n s t i t u y e  l a  e x t e n s i ó n  y  l a  g r a v e d a d  d e  l a  f r i g i ­

d e z  s e x u a l  f e m e n i n a  y  l a s  r e p e r c u s i o n e s  h o n d a m e n t e  d i s t o r s i o n a n t e s  q u e  

l a  m is m a  t i e n e  e n  e l  e q u i l i b r i o  p s i c o - e m o c i o n a l  d e l  g r u p o  f a m i l i a r .

I I I .  LA FR IG ID E Z  SEXUAL FEMENINA

R e s p e c t o  d e  e s t e  a g u d o  p r o b l e m a ,  i n s i d i o s a m e n t e  i n c r u s t a d o  e n  e l  s e n o  

d e  l a  f a m i l i a ,  p r o b l e m a  q u e  c o n f r o n t a n  l a  c a s i  t o t a l i d a d  d e  l o s  ™ -> tr im o - 

n i o s , r e s u l t a n  v e r d a d e r a m e n t e  a s o m b r o s o s  l a  i n d i f e r e n c i a  y  e l  d e s i n t e r é s  

c o n  q u e  h a  s i d o  i g n o r a d o  o s u b e s t i m a d o .  R e s u l t a n  a s o m b r o s o s  p e r o ,  a l  

m ism o  t i e m p o ,  s o b r a d a m e n t e  e l o c u e n t e s ,  y  t e n d r í a m o s  q u e  s e r  m uy i n g e n u o s  

p a r a  n o  r a s t r e a r ,  b a j o  e s e  c u r i o s o  d e s i n t e r é s ,  l a  a c c i ó n  s u b l i m i n a í m e n t e  

r e p r e s i v a  d e  u n a  m o r a l  s o c i o - c u l t u r a l  q u e  e v i t a ,  s i s t e m á t i c a m e n t e  e n r e d a r s e  

e n  t e m a s  q u e  p u e d a n  r e s u l t a r  c o m p r o m e t e d o r e s .

P o r q u e  e l  t e m a  d e  l a  f r i g i d e z  f e m e n i n a  " t r a e  c o l a " .  L a  " p r o p i e d a d "  

d e  l a  e s p o s a  p o r  p a r t e  d e  s u  m a r i d o  n o  s e  p o d r í a  e n c o n t r a r  m e j o r  a s e g u r a -  

d a  y  m ás  p r o t e g i d a  q u e  c u a n d o  l a  m u j e r  i g n o r a  o  r e c h a z a  í n t i m a m e n t e  

l a s  p o s i b i l i d a d e s  q u e  l e  h a b i l i t a r í a n  u n a  a p e r t u r a  y  u n a  d i s p o n i b i l i d a d  

s i n  p r e j u i c i o s  a  l a s  d e l i c i a s  d e l  s e x o .
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/ '  L o s  e s t u d i o s  d e  l a  r e s p u e s t a  s e x u a l  f e m e n i n a ,  c o n  t o d o s  l o s  r i g o r e s

d e l  l a b o r a t o r i o  y  l a  c i e n c i a  e x p e r i m e n t a l ,  q u e  i n a u g u r a n  l o s  t r a b a j o s  

p i o n e r o s  d e  M a s t e r  y  J o h n s o n ,  a p o r t a n  a  e s t e  t e m a  e v i d e n c i a s  i n c o n t r o ­

v e r t i b l e s  y  q u e  r e l e g a n  a l  d e s v á n  d e  l o s  t r a s t o s  v i e j o s  a  t o d a  u n a  i m p r e ­

s i o n a n t e  c a n t i d a d  d e  h i p ó t e s i s ,  d e  t e o r í a s  y  d e  " p r u e b a s " ,  s u p u e s t a m e n t e  

c i e n t í f i c a s ,  q u e  h a b í a n  a p u n t a l a d o ,  d u r a n t e  d e c e n i o s ,  l o s  m á s  r e t r ó g r a d o s  

t a b ú e s  s e x u a l e s  a n t i - f e m e n i n o s .

Y d e m u e s t r a n ,  e n  f o r m a  a c a b a d a  y  t e r m i n a n t e ,  h a s t a  d ó n d e  l a  " c o l o ­
n i z a c i ó n  s e x u a l "  d e  l a  m u j e r  s e  h a . v a l i d o ,  d e  i g u a l  m odo  q u e  l a  c o l o n i ­
z a c i ó n  e c o n ó m ic a  y  p o l í t i c a  d e  l o s  p u e b l o s ,  d e  l o s  " s a b i o s  c é l e b r e s "

y  d e  l o s  a u s t e r o s  " h o m b r e s  d e  c i e n c i a "  p a r a  m a n t e n e r  e l  s t a t u s  

o p r e s i v o  d e l  q u e  s e  b e n e f i c i a b a n .

En e f e c t o ,  h a  s i d o  p o l í t i c a  t r a d i c i o n a l  d e  t o d a s  l a s  m e t r ó p o l i s  

p a r a  c o n  s u s  c o l o n i a s ,  m a n t e n e r l a s  e n  l a  i g n o r a n c i a  d e  s u s  d e r e c h o s  m ás  

e l e m e n t a l e s ;  y ,  c u a n d o  n o  h a n  t e n i d o  m ás  r e m e d i o  q u e  r e c o n o c e r l o s ,  a r r e ­

g l á r s e l a s  p a r a  q u e  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  m is m o s  d e  d i v o r c i a r a n ,  

c l a r a m e n t e ,  d e  s u  e j e r c i c i o  e f e c t i v o .  S o n  p o r  d e m á s  c o n o c i d o s  l o s  

e j e m p l o s  d e  l a s  d i s t i n t a s  p o t e n c i a s  i m p e r i a l e s  q u e ,  d e s p u é s  d e  m a n t e n e r  

p o r  s i g l o s  a  l o s  p u e b l o s  q u e  s u p u e s t a m e n t e  " c i v i l i z a b a n "  s u m i d o s  e n  l a  

m ás c r a s a  i g n o r a n c i a ,  t e r m i n a n  p o r  c o n c e d e r l e s  " g r a c i o s a m e n t e " l a  i n d e p e n -  

d e n c i a  p o l í t i c a ,  p e r o  c o n  b u e n  c ü r d a d o  d e  r e s e r v a r s e  e l  d e r e c h o  d e  m a n ­

t e n e r l o s  e n  e l  á r e a  d e  s u  d o m i n a c i ó n  e c o n ó m i c a .

Con l o  q u e  l a  a f i r m a c i ó n  l i b e r t a r i a  d e  m á s  d e  u n  e s t a d o  " i n d e p e n ­

d i e n t e  y  s o b e r a n o "  n o  p a s a  d e  c o n s t i t u i r  u n  g e s t o  p u r a m e n t e  r e t ó r i c o  e n  

f l a g r a n t e  c o n t r a d i c c i ó n  c o n  l a  s i t u a c i ó n  d e  d e p e n d e n c i a  e c o n ó m i c a  q u e  

p r o l o n g a ,  i n d e f i n i d a m e n t e ,  s u  s e r v i d u m b r e  a l  am o d e  s i e m p r e .

Muy a n á l o g o  a  e s t e  p r o c e s o  e s  e l  q u e  s e  v i e n e  d e s a r r o l l a n d o  e n  

r e l a c i ó n  c o n  l a  s e r v i d u m b r e  s e x u a l  d e  l a  m u j e r .  T a m b ié n  l a  " c o l o n i z a c i ó n  

s e x u a l "  d e  l a  m u j e r  s e  h a  v a l i d o ,  com o d e  s u s  i n s t r u m e n t o s  p o r  e x c e l e n c i a ,  

d e  l a  i g n o r a n c i a  a c t i v a m e n t e  o r g a n i z a d a  y  d e  l a  r e p r e s i ó n  s i s t e m á t i c a  

p a r a  c e r r a r l e  a  l a  m u j e r ,  d u r a n t e  s i g l o s ,  l a  c o n c i e n c i a  y  e l  e i e r c i c



s u s  d e r e c h o s  s e x u a l e s .

0  d i c h o  m ás  c l a r a  y  r o t u n d a m e n t e :  l a  f r i g i d e z  f e m e n i n a  n o  e s  o t r a

c o s a  q u e  e l  r e s u l t a d o  f o r z o s o  d e  l a  i g n o r a n c i a  y  d e  l a  r e p r e s i ó n  s e x u a l  y  

e l  p r e r e q u i s i t o  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  q u e  r e s u l t e  " n a t u r a l "  l a  s e r v i d u m b r e  

y  l a  e x p l o t a c i ó n  d e  l a  m i t a d  d e l  g é n e r o  h u m a n o .

En e f e c t o :  c o n t r a  l o  q u e  s e  l e  h a  h e c h o  c r e e r  a l  h o m b re  y  a  l a

p r o p i a  m u j e r ,  l a  f r i g i d e z  s e x u a l  d e  l a  m u j e r  n o  e s  " n a t u r a l "  y  n o  e s ,  

t a m p o c o ,  u n a  " e n f e r m e d a d "  q u e  s u f r e  l a  m u j e r  e n  c u a n t o  t a l .

V e a m o s , p r i m e r a m e n t e ,  e s t e  p r e t e n d i d o  c a r á c t e r  p a t o l ó g i c o  d e  l a  

f r i g i d e z  f e m e n i n a .  P a r a  e m p e z a r ,  d ig a m o s  q u e  h o y  e s t á  d e m o s t r a d o  q u e  

l a  f r i g i d e z  n o  e s  u n a  e n f e r m e d a d ,  d e l  m ism o  m odo  q u e  n o  s o n  e n f e r m e d a d e s  

l a s  d i s t i n t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  p u e b l o s  o p r i m i d o s  e n  c u a n t o  r e s u l ­

t a d o s  d e  l a  o p r e s i ó n .  L a  f r i g i d e z  n o  e s  f u n d a m e n t a l m e n t e  ( a u n q u e  t a m b i é n  

l o  s e a )  u n a  e n f e r m e d a d  i n d i v i d u a l ,  q u e  p a d e z c a n  t a l e s  o  c u a l e s  m u j e r e s  

com o r e s u l t a d o  d e  p a r t i c u l a r e s  d e s a r r e g l o s  o r g á n i c o s  o  p s i c o l ó g i c o s .

L a  f r i g i d e z  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  e t i o l o g í a  d e f i n i d a m e n t e  s o c i a l  o  s o c i o -  

c u l t u r a l  y ,  e n  c o n s e c u e n c i a ,  s u  t e r a p i a  n o  d e b e r á  e n c a r a r s e  t a n t o  i n d i ­

v i d u a l  com o c o l e c t i v a m e n t e .  Y m á s  q u e  t e r a p i a ,  s e  h a c e  e v i d e n t e  d e  s u y o  

q u e  l o  q u e  t e n d r á  q u e  p o s t u l a r s e  s e r á  l a  n e c e s i d a d  d e  u n a  e f e c t i v a  p r o -  

f i l a x i s  q u e  e r r a d i q u e ,  d e c i d i d a m e n t e ,  l a s  c o n d i c i o n e s  s o c i a l e s  y  e d u c a t i ­

v a s  q u e  g e n e r é  l a  f r i g i d e z  f e m e n i n a  com o r e s p u e s t a  f o r z o s a  y  " a d a p t a d a "  

a  l a s  e x i g e n c i a s  d e  u n  m e d i o .

T o d o  e s t o ,  n a t u r a l m e n t e ,  s i n  p e r j u i c i o  d e  q u e  l a s  m u j e r e s  i n d i v i ­

d u a l e s  q u e  p a d e c e n  a  c a u s a  d e  s u  f r i g i d e z  r e c i b a n  l a  a y u d a  y  e l  a p o y o  

n e c e s a r i o s  p a r a  s u  s u p e r a c i ó n .

H oy d i s p o n e m o s  d e  t e s t i m o n i o s  s u f i c i e n t e s  com o p a r a  p o d e r  a f i r m a r  

q u e  t a n t o  l a  b i o l o g í a  s e x u a l  com o l a  s o c i o l o g í a  s e x u a l  h a n  d e m o s t r a d o  

n o  s o l a m e n t e  q u e  e l  p l a c e r  s e x u a l  y  e l  o r g a s m o  s o n  a t r i b u t o s  n a t u r a l e s  d e  

l a  m u j e r ,  s i n o  q u e ,  i n c l u s o ,  a p a r e c e r í a  l a  m u j e r  com o m e j o r  c a p a c i t a d a
f



p a r a  l o s  m is m o s  q u e  e l  p r o p i o  h o m b r e .  .

A s í  l o  c o n f i r m a n  l a s  m i n u c i o s a s  i n v e s t i g a c i o n e s  d e  M a s t e r  y  J o h n s o n  

y  s u s  a p l a s t a n t e s  é x i t o s  t e r a p é u t i c o s  y  a s í  l o  r a t i f i c a n  l o s  e s t u d i o s  

c o m p a r a t i v o s  d e  l a s  c u l t u r a s  y  s o c i e d a d e s  n o  r e p r e s i v a s  (M .M ead  y  o t r o s ) . ( 6 )  

"N o c a b e  d u d a  d e  q u e  l a  c a p a c i d a d  d e  l a  m u j e r  p a r a  e l  

o r g a s m o  n o  s ó l o  i g u a l a ,  s i n o  q u e  e n  r e a l i d a d  s u p e r a  a  l a  d e l  

v a r ó n  p o r  l o  m e n o s  e n  u n  a s p e c t o :  l a  m a y o r  c a p a c i d a d  d e  l a  

m u j e r  p a r a  e x p e r i m e n t a r  e l  o r g a s m o  m ú l t i p l e .  L a  m u j e r  p u e d e  

l l e g a r  a l  o r g a s m o  m u c h o  m ás  f r e c u e n t e m e n t e  q u e  e l  h o m r e , d e  

m odo  q u e  p u e d e  a f i r m a r s e  q u e  s u  p o t e n c i a  s e x u a l ,  s i e m p r e  q u e  

l a  a t r a c c i ó n  s e x u a l  s e a  s u f i c i e n t e ,  e s  m u c h o  m a y o r  q u e  l a  

d e l  h o m b r e " . . . " e s t a  o b s e r v a c i ó n  e s  i g u a l m e n t e  a p l i c a b l e  a  

l a  i n t e n s i d a d  d e l  i m p u l s o  s e x u a l  f e m e n i n o  c o n s i d e r a d o  e n  g e n e ­

r a l :  l o s  e s t u d i o s  c u l t u r a l e s  y  d e  c a s o s  i n d i v i d u a l e s  d e  I

n u e s t r a  p r o p i a  s o c i e d a d  i n d i c a n  m uy c l a r a m e n t e  q u e  n o  p o d e m o s  

h a b l a r  d e  u n a  a u t é n t i c a  d i f e r e n c i a  s e x u a l .  E n t o d o  c a s o ,  

p o d e m o s  a f i r m a r  (co m o  l o  h a n  d e m o s t r a d o  M a r g a r e t  M ead  y  o t r o s  

a n t r o p ó l o g o s )  q u e  l a s  f o r m a s  s o c i a l e s  q u e  a l i e n t a n  a  l a s  

m u j e r e s  a  r e a c c i o n a r  s e x u a l m e n t e  p r o d u c e n  m u j e r e s  q u e  e x h i b e n

u n  i m p u l s o  s e x u a l  d e  i n t e n s i d a d  i g u a l  a l  d e l  h o m b r e .  P o r
%

e l  c o n t r a r i o ,  d o n d e  l a  s o c i e d a d  d e s a l i e n t a  o  c a s t i g a  l a  m a n i ­

f e s t a c i ó n  d e  i n t e n s o s  d e s e o s  s e x u a l e s  e n  l a s  m u j e r e s ,  p r o d u c e  

i n d i v i d u o s  d e  s e x o  f e m e n i n o  c u y o  i m p u l s o  s e x u a l  p a r e c e  i n f e r i o r  

a l  d e l  v a r ó n " .  (7 )

j

i

( 6 )  MASTER y  JOHNSON. - " R e s p u e s t a  s e x u a l  h u m a n a " . - E d i t . I n t e r - M é d i c a .
B . A i r e s  ( 1 9 6 7 )  .- " H u m a n  S e x u a l  I n a d e q u a c y "  ( S i n  t r a d u c c i ó n ) . ( 1 9 7 0 )  .

MARGARET M EA D .- " E l  H o m b re  y  L a  M u j e r " . - E d i t . C om p. G r a l .  F a b r i l  
E d i t o r a ,  B , A i r e s  ( 1 9 6 1 ) .

( 7 )  PH Y LLIS y  E B E R H A R D -K R O N H A U S E N -"S e n s ib ilid a d  S e x u a l  d e  l a  M u j e r . -  
P á g ,  19  E d i c .  S i g l o  V e i n t e .  B . A i r e s  ( 1 9 6 9 )



18 .

Y e n  r e s p u e s t a  e x p l í c i t a  y  d i r e c t a  a  p r e g u n t a  c o n c r e t a  q u e  l e s  

f o r m u l a n  e n  u n  " i n t e r v i e w "  p e r s o n a l ,  e x p r e s a n :

" P .B .  -  ¿ U s t e d e s  o p i n a n  q u e ,  e n  i g u a l d a d  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  

r e s t a n t e s ,  l a  m u j e r  d e b e  a l c a n z a r  e l  o r g a s m o  t a n  f á c i l m e n t e  

com o  e l  h o m b re ?

M a s t e r :  C l a r o  q u e  s í .  No s e  n o s  o c u r r e  n i n g u n a  o t r a  s u g e ­

r e n c i a .  A p a r e n t e m e n t e  l a s  r e s t r i c c i o n e s  s o c i a l e s  p u r i t a n a s  

y  v i c t o r i a n a s  d e s t r u y e r o n  o  a l t e r a r o n  l a  c a p a c i d a d  d e  r e s ­

p u e s t a  n a t u r a l  d e  l a  m u j e r .  . . .  P i e n s o  q u e  l o  q u e  d e b o  s u b ­

r a y a r  a q u í  e s  q u e ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  f i s i o l ó g i c o ,  l a  

r e s p u e s t a  s e x u a l  d e l  h o m b re  y  d e  l a  m u j e r  s o n  i n c r e í b l e m e n t e  

p a r e c i d a s  y  n o  d i s t i n t a s . " (8 )

P e r o ,  s i  é s t a  e s  l a  r e a l i d a d  d e  l a  s e n s i b i l i d a d  s e x u a l  f e m e n i n a ,  

d e b e m o s  p r e g u n t a r n o s :  ¿ q u é  s i g n i f i c a d o  t i e n e n ,  e n t o n c e s ,  e l  6 0 ,  e l  

70  o  e l  80  p o r  c i e n t o  d e  m u j e r e s  f r í g i d a s  q u e  r e g i s t r a n ,  c o n  e s t i m a ­

c i ó n  m uy m o d e r a d a ,  l a s  m á s  d i v e r s a s  e s t a d í s t i c a s ?

L a  r e s p u e s t a  e s  c l a r a :  l a  m u j e r  h a  s i d o  c o n d e n a d a ,  p o r  u n a

s o c i e d a d  y  u n a  c u l t u r a  " f a l o - c é n t r i c a " ,  a  l a  c o n d i c i ó n  d e  e s c l a v a  

y  s i r v i e n t a  s e x u a l  d e l  h o m b r e ,  a  l a  c o n d i c i ó n  d e  " e s p o s a  r e s i g n a d a  

s e x u a l m e n t e ,  q u e  e n t e n d í a  q u e  s u s  p r o p i a s  n e c e s i d a d e s  e r ó t i c a s  

c a r e c í a n  d e  i m p o r t a n c i a ,  s i e m p r e  q u e  é l  t u v i e s e  s u  p l a c e r " . (9 )

(8 )  NAT LEHRMAN. - " L a s  t é c n i c a s  s e x u a l e s  d e  M a s t e r  y  J o h n s o n " . -  

G r a n i c a  E d i t o r ,  B . A i r e s ,  1 9 7 2 ,  P á g . 1 7 4 .

(9 )  P .  y  E .  KRONHAUSEN, o . c . ,  p á g . 15



1 9 .

M a s t e r  y  J o h n s o n  h a n  a n a l i z a d o  e x h a u s t i v a m e n t e  e s t a  m o d a l i d a d  

a b e r r a n t e ,  u n i v e r s a l m e n t e  d i f u n d i d a ,  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  f e m e n i n o  

e n  y  f u e r a  d e l  m a t r i m o n i o ,  b a j o  e l  r u b r o ,  m uy e l o c u e n t e ,  d e  " r o l  

d e l  e s p e c t a d o r " .  E s t e  e s ,  e x a c t a m e n t e ,  e l  p a p e l  q u e  j u e g a ,  e n  

l a  p a r e j a  t r a d i c i o n a l ,  l a  m u j e r  " p a s i v a  y  r e c e p t i v a " .  E l  s ó l o  

h e c h o  d e  p r o f u n d i z a r  e n  e s t a  c o n d i c i ó n ,  n o s  e n f r e n t a  a  t o d a  l a  

s o r d i d e z  q u e  e n v e n e n a  l a s  f u e n t e s  m is m a s  d e l  a m o r  a l  c o n d e n a r  a

d e  l a s  c o n v u l s i o n e s ,  l a s  g e s t i c u l a c i o n e s  y  l o s  e s p a s m o s  d e  s u  

m a r i d o .

0  d i c h o  l i s a  y  l l a n a m e n t e ,  com o  c o l o f ó n  d e  t o d o  l o  a n t e r i o r :

" s i  l a  p o s i b i l i d a d  d e  g o c e  p a r a  l a  m u j e r  e x i s t e  (y  c o m p r o b a m o s  q u e  

s í ,  q u e  e x i s t e ) ,  h a c e r  f r í g i d a  a  l a  m u j e r  e s  u n a  m u t i l a c i ó n "  (1 0 )

0  l o  q u e  e s  l o  m is m o :  l a s  m u j e r e s  n o  s o n  n a t u r a l m e n t e  f r í g i d a s ,  s i n o  

q u e  l a s  h a c e m o s  s o c i a l  y  c u l t u r a l m e n t e  f r í g i d a s .  C on  l a  e n t u s i a s t a  

a p r o b a c i ó n  d e  s u s  p r o p i e t a r i o s  y  a m o s  m a s c u l i n o s ,  p a r a  q u i e n e s  v a l e ,  

s i n  l u g a r  a  d u d a s ,  l o  q u e  u n a  l u c h a d o r a  p o r  l a  a u t é n t i c a  l i b e r a c i ó n  

f e m e n i n a  e x p r e s a r a ,  c u a n d o ,  p a r a f r a s e a n d o  a l  M ao d e  l a  N u e v a  C h i n a ,  

c o n c r e t ó  e l  d o m i n i o  d e l  h o m b re  y  l a  s e r v i d u m b r e  s e x u a l  d e  l a  m u j e r  

e n  e l  l e m a :  " E l  p o d e r  s u r g e  d e  l a  p u n t a  d e l  f a l o " (1 1 )

I V .  LOS INSTRUMENTOS DE LA O PR ESIO N : EL ANALFABETISMO SEXUAL Y LA

E l  q u e  n o  s a b e  e s  com o e l  q u e  n o  v e .  Y e l  q u e  n o  v e  e s  v í c t i m a  

s e g u r a  d e  s u  c e g u e r a .  P o r  e s o  t o d o s  l o s  p o d e r e s  o p r e s i v o s  h a n  c u l -  

t i v a d o  s i s t e m á t i c a m e n t e  l a  o c u l t a c i ó n  y  e l  f a l s e a m i e n t o  d e  l a  v e r d a d .  

P o r q u e  l a  v e r d a d  l i b e r a .

( 1 0 ) y  (1 1 )  C R IS T IA N E  ROCHEFORT: " E l  m i t o  d e  l a  f r i g i d e z  f e m e n i n a

l a  m u j e r  a  s e r  n a d a  m á s  q u e  l a  e s p e c t a d o r a

REPRESION SEXUAL.

e n  " L a  L i b e r a c i ó n  d e  l a  M u j e r :  A ño  C e r o " ,  p á g .  92

G r a n i c a  E d i t o r .  B . A i r e s ,  1 9 7 2 .
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L a  i g n o r a n c i a ,  e n  c a m b i o ,  a s e g u r a  y  e t e r n i z a  l a  s u m i s i ó n .  En 

e f e c t o ,  s ó l o  c u a n d o  e l  o p r i m i d o  to m a  c o n c i e n c i a  d e  s u  o p r e s i ó n  

e m p i e z a  a  s e n t i r l a  com o t a l  y  e m p i e z a n  a  b u l l i r ,  e n  s u  i n t e r i o r ,  

l o s  p u j o s  d e  l a  l i b e r a c i ó n .

P o r  e s o  r e s u l t a  t a n  p e l i g r o s a  l a  i n f o r m a c i ó n  y  l a  c u l t u r a .  Y 

p o r  e s o  e n c u e n t r a  t a n t o s  a b o g a d o s  l a  o c u l t a c i ó n  y  e l  o s c u r a n t i s m o .

S i n  e m b a r g o ,  e l  o s c u r a n t i s m o  s e x u a l  r e b a s a  t o d a s  l a s  m e d i d a s .

L a  v e r d a d  e s  q u e ,  s i  j u n t o  c o n  l a  B . C . G . ,  n o  n o s  i n o c u l a r a n ,  c u a n d o

n a c e m o s ,  l a  p o d e r o s a  v a c u n a  c o n t r a  l a  c u r i o s i d a d  s e x u a l  y  e l  e r o -

< £ is m p , n o  p o d r í a  d e j a r  d e  r e s u l t a r n o s  p o r  d e m á s  l l a m a t i v a ,  y a  d e  

g r a n d e s ,  l a  e m p e c i n a d a  o c u l t a c i ó n  d e  l a s  v e r d a d e s  s e x u a l e s .

L o  c i e r t o  e s  q u e ,  s i  n o  f u e r a  a s í , d e b e r í a m o s  h a b e r n o s  f o r m u l a ­

d o  y a  a l g u n a s  p r e g u n t a s  e l e m e n t a l e s :  ¿ P o r  q u é ,  e n  e f e c t o ,  s e  te m e  

a  l a  v e r d a d  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  t e m a  s e x u a l ,  c u a n d o  s e  l a  e l o g i a  y  

s e  l a  e x a l t a  e n  r e l a c i ó n  c o n  t o d o s  l o s  d e m á s  t e m a s ?  ¿ Q u é  e s  l o  

q u e ,  c o n c r e t a m e n t e ,  s e  t e m e  c u a n d o  s e  p r e f i e r e  c a l l a r  p r u d e n t e m e n t e  

u  o r i l l a r  c a p c i o s a m e n t e  l a  v e r d a d  s e x u a l ? ^ v ^  * * *

M ucho  s e  h a b l a ,  ú l t i m a m e n t e ,  ( q u i z á  d e m a s i a d o ) , d e  i n f o r m a c i ó n  

y  e d u c a c i ó n  s e x u a l e s .  S i n  e m b a r g o ,  l o  e v i d e n t e  e s  q u e  n o  c a b e  

p r e t e n d e r  e d u c a r ,  a  n i n g ú n  n i v e l ,  m e d i a n t e  l a  m e n t i r a  o  c o n  l a  

v e r d a d  a  m e d i a s .  L a  p r i m e r a  c o n d i c i ó n  p a r a  p o d e r  i n f o r m a r  y  e d u c a r

e s  " h a c e r l e  s i t i o "  a  l a  v e r d a d ,  r e m o v i e n d o  l a  e s p e s a  m a r a ñ a  d e  

m e n t i r a s ,  d e  p a t r a ñ a s  y  d e  f a n t a s í a s  q u e  o s c u r e c e n ,  e n t u r b i a n  y  d i s ­

t o r s i o n a n  t o d a  l a  p r o b l e m á t i c a  s e x u a l .

Y p a r a  e l l o ,  l o  p r i m e r o  s e r á  d e n u n c i a r  l a  m e n t i r a  p r i n c i p a l  q u e  

o r g a n i z a ,  c o h e r e n t e m e n t e ,  t o d o  e l  o s c u r a n t i s m o  s e x u a l :  n o s  r e f e r i ­

m os a  l a  m e n t i r a  q u e  s u p o n e  q u e r e r  h a c e r  c r e e r ,  com o  s e  l o  h a c e  c a s i

u n i v e r s a l m e n t e ,  q u e  e l  s e n t i d o  d e  l a  s e x u a l i d a d  s e  a g o t a ,  s i n  r e s i d u o  
\

e n  s u  f u n c i ó n  a l  s e r v i c i o  d e  l a  r e p r o d u c c i ó n  h u m a n a ,  y  n a d a  m á s  q u e
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d e  l a  r e p r o d u c c i ó n  h u m a n a .  Y q u e  o c u l t a ,  c o m p l e m e n t a r i a m e n t e ,  l a  

v e r d a d  v e r d a d e r a  d e  q u e  e l  s e x o  e s t á  (y  h a  e s t a d o  s i e m p r e )  , f u n d a ­

m e n t a l m e n t e ,  a l  s e r v i c i o  d e l  p l a c e r ,  d e l  e r o t i s m o  y  d e l  a m o r .

D o s ,  t r e s ,  c u a t r o ,  c i n c o  h i j o s  e n  l a  v i d a  d e  u n  m a t r i m o n i o  l o  

e s t á n  d i c i e n d o  " a  g r i t o s " .  A n t e s ,  p u e s ,  d e  l a  v e n i d a  d e l  h i j o  

( t o d o  l o  a n t e s  q u e  s e  q u i e r a )  y  d e s p u é s  d e  l a  v e n i d a  d e l  h i j o  ( t o d o  

l o  d e s p u é s  q u e  s e  q u i e r a ) , e l  s e x o  e s t a r á ,  y  h e  p o d r í a  s e r  d e  o t r o  

m o d o , p u r a  y  e x c l u s i v a m e n t e  a l  s e r v i c i o  d e  l a  f e l i c i d a d  a m o r o s a  d e  

l a  p a r e j a .

No o t r a  c o s a  e s ,  p o r  l o  d e m á s ,  l o  q u e  s o s t i e n e  A l e x  C o m p o r t  

c u a n d o ,  a l  a f i r m a r  e l  c a r á c t e r  p r i m a r i a m e n t e  " r e c r e a t i v o "  d e l  s e x o ,  

d i c e :  " L a  c ó p u l a  s e x u a l  e s ,  e n  o t r a s  p a l a b r a s ,  e l  d e p o r t e  h u m a n o

m ás  s a n o  y  m ás  i m p o r t a n t e ,  y  l a  n e c e s i d a d  d e  c o n s i d e r a r l o  e n  o t r o s  

c o n t e x t o s ,  m é d i c o s  o  s o c i o l ó g i c o s ,  n i n c a  d e b e r í a  o s c u r e c e r  e s t a  

r e a l i d a d "  ( 1 2 ) .

P u e s  b i e n :  u n i d a  d e  l a  m an o  d e  e s t e  f a l s e a m i e n t o  " r e p r o d u c t i -

v i s t a "  d e l  s e x o ,  s e n o s  p r e s e n t a  s u  n a t u r a l  c o n s e c u e n c i a  " m o r a l i z a n t e "  

l a  e x a l t a c i ó n  h i p ó c r i t a  d e  l a  m a t e r n i d a d  q u e ,  com o  v e r e m o s ,  t e n d r á  

q u e  s e r ,  p a r a  m e r e c e r  l o s  h o m e n a j e s  d e b i d o s ,  f u n d a m e n t a l m e n t e  u n a  

" m a t e r n i d a d  s i n  p e c a d o " .

E n  e f e c t o :  p o r  h e r é t i c o  q u e  r e s u l t e ,  h a y  q u e  d e c i r l o  s i n  r e m i l ­

g o s :  n o  h a  h a b i d o  m e j o r  m a n e r a  d e  n e g a r  a  l a  m u j e r ,  e n  s u  d i c j n i d a d

d e  s e r  p l e n o  y  t o t a l ,  q u e  r e d u c i r l a  a  s u  m e r a  c o n d i c i ó n  d e  m a d r e . 

P o r q u e  l a  m u j e r  e s  t a m b i é n ,  p o t e n c i a l m e n t e ,  m a d r e ,  p e r o  n o  s ó l o  o  

f u n d a m e n t a l m e n t e  m a d r e .  L a  f u n c i ó n  p r o c r e a t i v a  n o  e n  s í  n i  m á s  n i  

m e n o s  e l e v a d a  q u e  o t r a s  f u n c i o n e s  b i o l ó g i c a s .  D e l  m ism o  m odo  q u e  n o  

c a b e  d e f i n i r  a l  h o m b re  com o  " s e m e n t a l  h u m a n o " ,  n o  c a b e ,  s i n  d e s m e d r o  

d e  s u  s e r  p e r s o n a l ,  p r e t e n d e r  d e f i n i r  a  l a  m u j e r  r e d u c i é n d o l a  a  l a  

c o n d i c i ó n  d e  " p o n e d o r a " .  N i  e l  h o m b re  n i  l a  m u j e r  s o n  a n i m a l e s
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d e  c r í a .  L a  " p r o c r e a c i ó n "  t e n d r á  q u e  s e r  t a m b i é n  " c r e a c i ó n "  p a r a  

s e r  v e r d a d e r a m e n t e  h u m a n a .

L e a m o s  a  N i e t z c c h e ,  s i e m p r e  a c t u a l  e n  l a  p r o f u n d i d a d  d e  s u s  

a f o r i s m o s :  "N o d e b e s  s ó l o  r e p r o d u c i r t e ,  s i n o  s u p e r a r t e !  S í r v a t e

p a r a  e s o  e l  j a r d í n  d e l  m a t r i m o n i o !  D e b e s  c r e a r  u n  c u e r p o  s u p e r i o r ,  

u n a  r u e d a  q u e  g i r e  s o b r e  s í ;  d e b e s  c r e a r  u n  c r e a d o r " . ( 1 3 )

0  d i c h o  d e  o t r o  m o d o : e l  h i j o  s e r á  l a  c o n s a g r a c i ó n  d e l  e n ­

c u e n t r o  e n t r e  d o s  s e r e s  q u e  s e  a m a n .  0  n o  d e b e r á  s e r .

L o  p r i m e r o  s e r á ,  p u e s ,  e l  a m o r .

L o  q u e  n o  p o d e m o s  a c e p t a r  e s  q u e  s e  s a n t i f i q u e  n o  e l  h i j o
I

e n g e n d r a d o  c o n  a m o r ,  s i n o ,  s i m p l e  y  m e r a m e n t e ,  e l  e n c u e n t r o  c a s u a l  

d e  u n  e s p e r m a t o z o i d e  c o n  u n  ó v u l o .

Y q u e ,  c o n s e c u e n t e m e n t e ,  s e  p r e t e n d a  d e s p o j a r  a  l a  p r o c r e a c i ó n  

d e  s u  f u n d a m e n t o  a m o r o s o  h a s t a  e l  e s t r e m o  d e  p l a n t e a r n o s ,  com o  s e  

h a  h e c h o  e n  l a  s o c i e d a d  o c c i d e n t a l  y  c r i s t i a n a  d u r a n t e  s u s  l a r g o s  

v e i n t e  s i g l o s  d e  e x i s t e n c i a ,  e l  " s i n  p e c a d o  c o n c e b i d o "  com o  a r q u e ­

t i p o  d e  l a  m a t e r n i d a d .

E s t e  a r q u e t i p o  d e  l a  m a t e r n i d a d  " p u r a " ,  n o  c o n t a m i n a d a  d e  s e x o ,  

h a  p r o d u c i d o  m i l l o n e s  d e  m u j e r e s  q u e  h a n  s o b r e l l e v a d o  l a r g o s  a ñ o s  

d e  m a t r i m o n i o ,  h a n  q u e d a d o  e m b a r a z a d a s ,  h a n  p a r i d o  y  h a n  s o p o r t a d o  

l a s  p e r i ó d i c a s  a r r e m e t i d a s  s e x u a l e s '  d e  s u  m a r i d o  e n  . a b s o l u t a  v i r g i n i ­

d a d  p s i c o l ó g i c a .

(1 2 )  ALEX CO M FORT.- " L a  s e x u a l i d a d  e n  l a  s o c i e d a d  c o n t e m p o r á n e a " .  
P á g .  3 1 ) .

(1 3 )  FEDERICO N IE T Z SC H E E . - " A s í  h a b l a b a  Z a r a t u s t r a . - E d . S e m p e r e  y  
C i a .  V a l e n c i a  -  M a d r i d ,  p á g .  5 5 .

\
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C on  p r o f u n d a  a g u d e z a  l o  a n o t a  F l o r e n c i o  E s c a r d ó  e n  s u  " S e x o l o g í a  

d e  l a  F a m i l i a "  (1 4 )  c u a n d o  o b s e r v a  q u e  s ó l o  a l  h o m b re  l e  p r o h i b e  e l  

D e c á l o g o  " d e s e a r  a  l a  m u j e r  d e l  p r ó j i m o " ,  s i n  q u e  e x i s t a  u n  m a n d a ­

m i e n t o  e q u i v a l e n t e  p a r a  l a s  m u j e r e s .  De i g u a l  m o d o , l a  p r e g u n t a  

c e r e m o n i a l  q u e  s e  l e  f o r m u l a  a l  f u t u r o  m a r i d o  e s :  " ¿ T o m á is  p o r

e s p o s a  y  m u j e r . . . ? "  , m i e n t r a s  q u e  l a  m u j e r  s ó l o  s e  l e  i n t e r r o g a :  

" T o m á is  p o r  e s p o s o . . . ? " .

No s e  t r a t a ,  e v i d e n t e m e n t e ,  d e  q u e  e l  d e s e o  s e x u a l  y  e l  e r o t i s ­

mo s e  d e n  p o r  s o b r e e n t e n d i d o s  p a r a  l a  m u j e r ,  s i n o  q u e  s e  d a n  p o r  

i n e x i s t e n t e s .

Y e s t a  t á c i t a  n e g a c i ó n ,  a l i m e n t a d a  p o r  s i g l o s  d e  h i p o c r e s í a  y  

m o g i g a t e r í a  h a  t e r m i n a d o  h a c i e n d o  a  l a  m u j e r  a  im a g e n  y  s e m e j a n z a  

d e  l o  q u e  e l  h o m b re  q u i z o  q u e  f u e s e :  h o y  n o  b a s t a n  l o s  m i l l o n e s

g a s t a d o s  e n  p u b l i c i d a d  e r o t i z a n t e  y  s e n s i t i z a n t e  n i  l a  p r o m o c i ó n  

c a s i  i m p ú d i c a  d e  a r q u e t i p o s  f e m e n i n o s  s e m ip o r  n o g r á f i c o s  p a r a  s a c a r  

a  l a s  m u j e r e s  d e l  r e f r i g e r a d o r  e n  q u e  l a s  c o l o c a r o n ,  p a r a  s u  t r a n ­

q u i l i d a d ,  l o s  p r o p i o s  h o m b r e s .

L a  t r a g e d i a  d e  l a  m u j e r  m o d e r n a  e s  q u e  d e s c u b r e  q u e ,  a u n q u e  

a h o r a  l e  a b r a n  l a  p u e r t a ,  y a  n o  p u e d e  s a l i r ,  p o r q u e  n o  s e  a n i m a ,  d e  

l a  d o r a d a  j a u l a  e n  q u e  l a  t u v i e r o n  e n c e r r a d a  p o r  m i l e n i o s .  E l  

" c i n t u r ó n  d e  c a s t i d a d "  d e  l a  f r i g i d e z  q u e  s u p u s o  p a r a  l a  g r a n  

m a y o r í a  d e  l a s  m u j e r e s  s u  a c e p t a c i ó n  d e l  i d e a l  v i r g i n a l  d e  m a d r e  y  

e s p o s a ,  l e s  c i e r r a  a h o r a ,  d e s d e  a d e n t r o ,  e l  a c c e s o  a  u n  d e s t i n o ,  q u e  

r e c i é n  v i s l u m b r a n ,  d e  m u j e r e s  p l e n a s ,  d e  m u j e r e s  t o t a l e s .

(1 4 )  F .  E S C A R D O .- " S e x o lo g ía  d e  l a  F a m i l i a " . - p á g s . 15  y  1 6 .  E d i t .

E l  A t e n e o .  ( 1 9 7 0 ) .
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L a  o b r a  m a e s t r a  d e l  o p r e s o r ,  s u  m a n i o b r a  m a g i s t r a l ,  e s  v o l v e r s e  

i n n e c e s a r i o ,  h a c e r s e  s u p e r f l u o .  C u a n d o  e l  o p r i m i d o  h a  i n t r o y e c t a d o  

a l  o p r e s o r ,  c u a n d o  s e  h a  i d e n t i f i c a d o  c o n  é l ,  e l  o p r e s o r  y a  n o  h a c e  

f a l t a  p a r a  m a n t e n e r  l a  o p r e s i ó n .  L a  o p r e s i ó n  s e  m a n t i e n e  s o l a  c o n  

l a  d i l i g e n t e  c o m p l i c i d a d  d e l  o p r i m i d o .

S im o n e  d e  B e a u v o i r  d e f i n i ó  a  l a  m u j e r  com o " v í c t i m a  y  c ó m p l i c e "  

d e l  h o m b r e .  S ó l o  e n  l a  m e d i d a  e n  q u e  l a  m u j e r  to m e  c o n c i e n c i a  d e  

s u  c o n d i c i ó n  d e  v í c t i m a  y  r e p u d i e  s u  c o n d i c i ó n  d e  c ó m p l i c e ,  s e  

a b r i r á ,  p a r a  e l l a ,  u n  c a m i n o  c i e r t o  h a c i a  s u  g e n u i n a  l i b e r a c i ó n .

V . LIBERACIO N Y PSEU D O -LIBERA CICN

E s  i n d u d a b l e  q u e  l a  c o n d i c i ó n  d e  l a  m u j e r  h a  v a r i a d o  e n  l o s  ú l t i m o s  

t i e m p o s ,  a b r i é n d o l e  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  u n a  c o n s u m a c i ó n  p e r s o n a l  

y  s o c i a l  i n c o n c e b i b l e s  u n o s  p o c o s  a ñ o s  a t r á s .

P e r o  i g u a l m e n t e  i n d u d a b l e  r e s u l t a  e l  h e c h o  d e  q u e  e l  a c c e s o  d e  

l a  m u j e r  a  u n  s t a t u s  j u r í d i c o ,  p o l í t i c o  y  l a b o r a l  e q u i v a l e n t e  a l  

d e l  h o m b re  y  l a  a p e r t u r a ,  p a r a  e l l a ,  d e  l o s  c e n t r o s  d e  e s t u d i o  y  d e  

c a p a c i t a c i ó n  n o  h a n  s u p u e s t o ,  com o  e r a  d e  e s p e r a r ,  u n a  e f e c t i v a  

l i b e r a c i ó n  d e  s u s  a n c e s t r a l e s  s e r v i d u m b r e s .  Y n o  l o  h a n  s u p u e s t o  

p o r q u e  t o d a s  e s t a s  c o n q u i s t a s ,  c o n  t o d o  l o  q u e  s i n  d u d a  i m p o r t a n ,  s e  

d e s v a n e c e n  e n  s u  s i g n i f i c a d o  m á s  p r o f u n d o  y  m ás  d e c i s i v o  a n t e  e l  

h e c h o  c o n t u n d e n t e  d e  q u e  l a  m u j e r  c o n t i n ú a ,  a  p e s a r  d e  e l l a s ,  t a n  

a l i e n a d a  s e x u a l m e n t e  a l  h o m b re  com o s u s  r e s p e t a b l e s  a b u e l a s .

M i e n t r a s  l a  m u j e r  n o  t e n g a  e l  d e r e c h o  p l e n o ,  r e c o n o c i d o  s i n  

a m b a j e s ,  " d e  j u r e "  y  " d e  f a c t o " ,  p a r a  e l  e j e r c i c i o  i n t e g r a l  d e  s u  

s e x u a l i d a d  y  p a r a  l a  b ú s q u e d a  y  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  p l a c e r  s e x u a l  

a  i g u a l  t í t u l o  q u e  s u  c o m p a ñ e r o ;  m i e n t r a s  l a  m u j e r  s i g a  s i e n d o  " o b j e ­

t o "  d e  p l a c e r  p a r a  e l  h o m b r e ,  e n  e l  m a t r i m o n i o  o  f u e r a  d e  é l ,  l a  

m u j e r  n o  a d q u i r i r á  l a  d i g n i d a d  d e  p e r s o n a  a u tó n o m a  y  s o b e r a n a ,  y  m a n ­

t e n d r á ,  c o n s e c u e n t e m e n t e ,  s u  c o n d i c i ó n  s u b a l t e r n a  d e  s e c u n d o  s e x o .
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E s t a  c o n c e p c i ó n  d e  l a  m u j e r  com o  " o b j e t o "  d e  p l a c e r  p a r a  e l  

h o m b re  (y  n o  com o  " c o m p a ñ e r a  d e l  h o m b r e "  e n  e l  p l a c e r  y  e n  e l  a m o r ) , 

a p a r t e  d e  q u e  s i g u e  " f a b r i c a n d o "  l a  f r i g i d e z  f e m e n i n a  com o  s u  p r o ­

d u c t o  a u t o m á t i c o  e  i n e v i t a b l e ,  d e t e r m i n a  q u e  s e  m a n t e n g a n ,  e n  l o s  

h e c h o s ,  t o d a s  l a s  t r a d i c i o n a l e s  i n f e r i o r i d a d e s  s o c i a l e s ,  c u l t u r a l e s ,  

l a b o r a l e s ,  p o l í t i c a s  y  e c o n ó m i c a s  d e  l a  m u j e r .

E n  r e a l i d a d ,  l o  q u e  l a  m u j e r  t e n d r á  q u e  s a c u d i r s e  d e  e n c im a  

( c o n  t o d o  l o  q u e  e l l o  s u p o n g a  d e  g a n a n c i a  p e r o  t a m b i é n  d e  p é r d i d a )  

p a r a  a c c e d e r  e f e c t i v a m e n t e  a  s u  c o n d i c i ó n  d e  m u j e r  p l e n a ,  s e r á ,  

c o n c r e t a m e n t e ,  e l  e s t i g m a  d e  s u  p r o s t i t u c i ó n  a l  h o m b r e .  P r o s t i t u ­

c i ó n  f r o n t a l  y  f r a n c a ,  c u a n d o  l a  m u j e r  r e c i b e  d i r e c t a m e n t e  d i n e r o  a 

c a m b io  d e  l a  g r a t i f i c a c i ó n  s e x u a l  q u e  o f r e c e ;  p e r o  p r o s t i t u c i ó n  

t a m b i é n ,  a u n q u e  c o n s a g r a d a  y  e n a l t e c i d a  s o c i a l  y  m o r a l m e n t e ,  c u a n d o ,  

d e n t r o  d e l  m a t r i m o n i o ,  s e  s a c r i f i c a  d u r a n t e  a ñ o s ,  n o c h e  t r a s  n o c h e ,  

" p a r a  q u e  é_l t e n g a  s u  p l a c e r " .  A c a m b i o ,  n a t u r a l m e n t e ,  d e  d i s f r u t a r  

d e l  r e s p e t a b l e  s t a t u s  d e  e s p o s a  y  m a d r e  y  d e  l a  s e g u r i d a d  e c o n ó m i c a  

y  m a t e r i a l  q u e  l e  e s  i n h e r e n t e .

A s í  l o  e x p r e s a ,  c o n  t o t a l  c l a r i d a d ,  M a ry  C a l d e r o n e  c u a n d o  e s ­

c r i b e :  " L a s  i g l e s i a s  t e n d r á n  q u e  i n i c i a r  d i s c u s i o n e s  a b i e r t a s  s o b r e

q u é  e s  l a  m o r a l i d a d  d e  u n a  r e l a c i ó n .  ¿ E s ,  s i m p l e m e n t e ,  a c o s t a r s e  c o n  

a l g u i e n  c o n  q u i e n  e s t á  u n o  c a s a d o ?  D e n t r o  d e l  m a t r i m o n i o  e x i s t e n  

m u c h a s  r e l a c i o n e s  i n m o r a l e s  y  e x p l o t a d o r a s "  ( 1 5 ) .

Y F l o r e n c i o  E s c a r d ó  e n  s u  y a  c i t a d a  " S e x o l o g í a  d e  l a  F a m i l i a "  

l o  d i c e  e n  f o r m a  a ú n  m á s  c r u d a : " . . . . y  a ú n  h a y  m u c h a s  m u j e r e s  q u e  n i  

s i q u i e r a  t i e n e n  d e  s u  g e n i t a l i d a d  o t r a  i d e a  q u e  l a  d e  u n  j u e g o  

r e c e p t á c u l o s  y  é m b o l o s ,  y  d e  l a  f u n c i ó n  c o n y u g a l  l a  d e  u n  j u e g o  o r ­

g á n i c o  c o n  a p o y o  e c o n ó m i c o  y  j u r í d i c o .  E l  m a t r i m o n i o  s ó l o  e s t á

( 1 5 ) MARY CALDERONE. - " L a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a  e s c u e l a  e n  l a  e d u c a c i ó n  

s e x u a l " ,  p á g .  9 1 .
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c o n s u m a d o  c u a n d o  a m b o s  c ó n y u g e s  h a n  h a l l a d o  e n  l a  g e n i t a l i d a d  l a  

p l e n i t u d  o r g à s m i c a  y  l a  t o t a l  i n t e g r a c i ó n  p s i c o - f i s i c a :  p o r  d u r o

q u e  p a r e z c a  d e c i r l o /  m u c h o s  m a t r i m o n i o s  c o n s i d e r a d o s  h o n o r a b l e s  s o n ,  *.

e n  l o  g e n i t a l ,  m e r a s  f o r m a s  d e  l a  p r o s t i t u c i ó n "  ( p á g .  1 3 ) .

A h o r a  b i e n :  e s t a  c o n d i c i ó n  d e  e x p l o t a d a  s e x u a l  d e l  h o m b r e ,

q u e  l a  m u j e r  s o p o r t a  d e s d e  e l  f o n d o  d e  l o s  t i e m p o s ,  h a  g e n e r a d o  e n  

e l l a  d o s  a c t i t u d e s  c o n t r a p u e s t a s  p e r o  i g u a l m e n t e  c o n t r a r i a s  a  s u  

l i b e r a c i ó n :  l a  s u m i s i ó n  a l  h o m b re  y  l a  h o s t i l i d a d  a l  h o m b r e .

C u a n d o  l a  to m a  p r o g r e s i v a  d e  c o n c i e n c i a  d e  s u  o p r e s i ó n  l a  

l l e v a  a  r e b e l a r s e ,  c u a n d o  s e  i n c o r p o r a  y  r e c h a z a  c o m b a t i v a m e n t e  s u  

s u m i s a  r e s i g n a c i ó n ,  l o  q u e  p a s a r á  a  o c u p a r  e l  p r i m e r  p l a n o  y  a  

i n u n d a r l a  d e  r e n c o r  s e r á  s u  h a s t a  e n t o n c e s  s o t e r r a d a  h o s t i l i d a d  a l  

o p r e s o r  d e  s i e m p r e .  N a d a  m ás  f á c i l  q u e  d e s v i r t u a r  u n a  a c t i t u d
«

n e c e s a r i a  y  j u s t a m e n t e  r e i n d i c a t i v a  e n  u n a  a c t i t u d  c i e g a m e n t e  a g r e ­

s i v a  a n t i - m a s c u l i n a . E n t o n c e s  l a  l u c h a  c o n t r a  e l  h o m b re  p a s a r á  a  «

o c u p a r  t o d o  e l  t i e m p o  d e  l a  m u j e r  (co m o  a n t e s  l o  o c u p ó  l a  c o n f o r m i s t a  

d e v o c i ó n )  , y  s u r g i r á ,  m i l i t a n t e m e n t e ,  e s e  " f e m i n i s m o "  i n t r a n s i c r e n t e  

y  v e n g a t i v o ,  t a n  u n i l a t e r a l  y  a b e r r a n t e  com o e l  p r o p i o  " m a c h is m o "  

a l  q u e  c o m b a t e  y  d e l  q u e  p a s a  a  s e r  e l  s i m p l e  r e v e r s o .

A q u í  c a b e ,  s i n  d u d a ,  e l  c u e s t i o n a m i e n t o  v á l i d o  p a r a  l o s  e x c e s o s  

d e  t o d o s  l o s  r a d i c a l i s m o s  d e s b o r d a d o s :  n o  t i e n e  m ás  m é r i t o  n e g a r  m ás  

q u e  n e g a r  m e n o s ;  l o  i m p o r t a n t e  s e r á  s e r  c a p a z  d e  n e g a r  l o  n e c e s a r i o ,  

l o  j u s t o ,  y  e v i t a r  q u e  l a  p a s i ó n  d e s m e s u r a d a  y  e l  r e s e n t i m i e n t o  o b n u ­

b i l e n  l a  n o  m e n o s  n e c e s a r i a  c a p a c i d a d  d e  a f i r m a c i ó n .

Y l o  q u e  a q u í  h a b r á  q u e  a f i r m a r  e s  q u e  l a  l i b e r a c i ó n  d e  l a  •.

m u j e r  s e  c o n q u i s t a r á  c o n  e l  h o m b re  y  n o  c o n t r a  é l .

*
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O d i c h o  d e  o t r a  m a n e r a :  l a  l i b e r a c i ó n  d e  l a  m u j e r  t e n d r á

q u e  s e r  u n a  t a r e a ,  n o  d e l  h o m b re  o  d e  l a  m u j e r ,  s i n o  d e l  h o m b re  y  

d e  l a  m u j e r ,  u n a  t a r e a  d e  l a  p a r e j a  h u m a n a ;  u n a  t a r e a  p a r a  q u i e n e s  

h a n  s u p e r a d o  l a  d i n á m i c a  d e l  a n t a g o n i s m o  y  d e l  o d i o  y  e s t á n  d i s p o n i ­

b l e s  p a r a  e l  " e n c u e n t r o "  y  e l  a m o r .

V I .  EL AMOR Y LA SOLIDARIDAD COMO FUNDAMENTOS DE LA FA M ILIA  Y DE

LA SOCIEDAD

D e c ía m o s  a l  p r i n c i p i o  d e  e s t e  t r a b a j o  q u e  a l  f r a c a s o  d e  l a  

f a m i l i a  t r a d i c i o n a l  r e s u l t a b a  d e l  f r a c a s o  d e  s u  e s p í r i t u  c o m u n i t a ­

r i o .  Y q u e  é s t e ,  a  s u  v e z ,  e r a  l a  c o n s e c u e n c i a  n a t u r a l  d e  u n a  

e v o l u c i ó n  d e l  m a t r i m o n i o  a s e n t a d a  s o b r e  l a  a u t o r i d a d  s i n  a m o r  y 

s o b r e  e l  a b u s o  d e  p o d e r  q u e  c a r a c t e r i z ó  l a  t i r a n í a  f a m i l i a r  y  

s e x u a l  d e l  " p a t e r  f a m i l i a s " .

T a m b ié n  d e c í a m o s  q u e  p a r e c í a  p o c o  i n t e l i g e n t e  i n t e n t a r  s a l v a r  

a  l a  f a m i l i a  c o n  e s f u e r z o s  " r e s t a u r a t i v o s "  c o n d e n a d o s ,  d e  a n t e m a n o ,  

a  s e g u r o  f r a c a s o .

D e s p u é s  d e  t o d o  e l  c a m in o  r e c o r r i d o ,  q u i z á  p o d a m o s  v e r  a h o r a  

m á s  c l a r o  p e r  d ó n d e  e s  p o s i b l e  h a b i l i t a r  s o l u c i o n e s  r e a l i s t a s  y  c o n s ­

t r u c t i v a s  c a p a c e s  d e  a y u d a r  a  q u e  l a  f a m i l i a  h u m a n a  s u p e r e  l a  

e t a p a  d e  d e t e r i o r o  y  d e  d i s o l u c i ó n  p r o g r e s i v o s  e n  q u e  h a  i d o  c a y e n d o .

S i  l o  q u e  l a  f a m i l i a  h a  i d o  p e r d i e n d o  f u e  s u  e s p í r i t u  c o m u n i ­

t a r i o  y  s u  c a p a c i d a d  d e  í n t i m a  i n t e r - c o m u n i c a c i ó n  e n t r e  s u s  m ie m b r o s  

p o r  h a b e r  d e s c o n f i a d o  d e l  a m o r  y  c o n f i a d o  e x a g e r a d a m e n t e  e n  e l  p o d e r ; 

s i  l a  f r i a l d a d  y  e l  e g o c e n t r i s m o  a  n i v e l  s e x u a l ,  e r ó t i c o  y  a m o r o s o ,  

e n f r e n t ó  a l  m a r i d o  y  a  l a  m u j e r  com o a  e n e m i g o s  t á c i t o s  q u e  r e c í p r o ­

c a m e n t e  p r o c u r a b a n  d o m i n a r s e  p a r a  s a l v a r s e  d e  s e r  d o m i n a d o s ;  s i  l a  

n e c e s i d a d  d e  a s e g u r a m i e n t o  y  e l  e s p í r i t u  d e  c o m p e t e n c i a  s e  i n c r u s t ó  

e n  e l  c o r a z ó n  m ism o  d e  l a  p a r e j a  h u m a n a  h a s t a  v o l v e r  s u s  p a l p i t a c i o n e s



c a s i  i n a u d i b l e s ,  l o  q u e  h o y  s e  im p o n e  e s  p o s t u l a r  l a  n e c e s i d a d  d e  

u n a  n u e v a  f a m i l i a  y  d e  u n  n u e v o  m a t r i m o n i o  a s e n t a d o s  s o b r e  l a  

s ó l i d a  y  c á l i d a  c o m u n i6 n  d e  s u s  m i e m b r o s .

A n o tá b a m o s  m á s  a r r i b a  h a s t a  d ó n d e  l a  f i l o s o f í a  c r i s t i a n a  d e  

l a  f a m i l i a ,  q u e r i e n d o  e l e v a r  a  l a  m u j e r  a  i d e a l i z a d o s  n i v e l e s  d e  

p u r e z a ,  l a  p r o s t i t u y ó  d e  h e c h o  c o n v i r t i é n d o l a  e n  l a  s i r v i e n t a  

s e x u a l  d e l  h o m b r e .  E s  i n t e r e s a n t e  r a s t r e a r  m á s  h o n d o  e n  e s t a  e s e n ­

c i a l  y  p a r a d o j a l  c o n t r a d i c c i ó n  d e l  e s p í r i t u  c r i s t i a n o .

E n  e f e c t o :  l a  f i l o s o f í a  c r i s t i a n a  p u e d e  s e r  d e f i n i d a  com o  l a

f i l o s o f í a  d e l  a m o r ;  p e r o ,  t a m b i é n ,  com o l a  f i l o s o f í a  d e  l a  n e g a c i ó n  

d e l  a m o r .  E s  o b v i o  q u e ,  p a r a  e l  c r i s t i a n i s m o ,  e l  a m o r  a l  p r ó j i m o  

c o n s t i t u y e  e l  a l f a  y  o m e g a  d e  t o d a  p o s i b l e  s o l i d a r i d a d  h u m a n a .  P u e s  

b i e n :  l o  m á s  " p r ó j i m o " ,  l o  m á s  c e r c a n o ,  l o  c o n s t i t u y e  e l  " s e r  a m a d o " .

E l  a m o r  d e  l a  p a r e j a  c o n s t i t u y e ,  p u e s ,  e l  a m o r  a l  p r ó j i m o  " k a t "  

e x o g e n " .  S ó l o  a  p a r t i r  d e  é l ,  a p o y á n d o s e  e n  é l ,  c a b e  p r o y e c t a r  u n  

a m o r  s i n  r e s e n t i m i e n t o s  y  s i n  e x c l u s i o n e s  m á s  a l l á ,  h a c i a  l o s  d e m á s ,  

h a c i a  l a  H u m a n id a d .

E f e c t i v a m e n t e ,  l a  c o m u n ió n  e n t r e  e l  Yo y  e l  T ú  d e  l o s  e n a m o r a d o s  

c o n s t i t u y e  l a  c o m u n id a d  e x i s t e n c i a l  b á s i c a ,  a  p a r t i r  d e  c u y a  c o n s u m a ­

c i ó n  c r e c e  e l  e s p í r i t u  d e  u n a  s o l i d a r i d a d  s o c i a l  c a p a z  d e  c o n c r e t a r  

a g r u p a m i e n t o s  c o m u n i t a r i o s  m á s  a m p l i o s .

D i c h o  c o n  l a s  p a l a b r a s  i n s p i r a d a s  d e  M a r t í n  B u b e r :  "A ún  l a s

i n s t i t u c i o n e s  d e  l a  l l a m a d a  v i d a  p e r s o n a l  n o  p u e d e n  s e r  r e n o v a d a s  

p o r  e l  s e n t i m i e n t o  l i b r e  ( a u n q u e  e l l a s  n o  p u e d e n  s e r  r e n o v a d a s  s i n  

é l ) . E l  m a t r i m o n i o ,  p o r  e j e m p l o ,  n o  a d q u i r i r á  v i d a  n u e v a  s i n o  p o r  

a q u e l l o  q u e  s i e m p r e  h a  d a d o  f u n d a m e n t o  a l  v e r d a d e r o  m a t r i m o n i o :  e l  

h e c h o  d e  q u e  d o s  s e r e s  h u m a n o s  s e  r e v e l e n  e l  T ú  e l  u n o  a l  o t r o .  E s  

s o b r e  e s t e  f u n d a m e n t o  q u e  e l  T ú ,  q u e  n o  e s  e l  Yo d e  n i n g u n o  d e  e l l o s , 

e d i f i c a  e l  m a t r i m o n i o .  E s t e  e s  e l  f a c t o r  m e t a f í s i c o  y  m e t a p s í q u i c o

2 8 .
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d e l  a m o r  p a r a  e l  c u a l  l o s  s e n t i m i e n t o s  s ó l o  s o n  m e r o s  a c o m p a ñ a m ie n ­

t o s .  Q u i e n  q u i e r a  d a r  n u e v a  v i d a  a l  m a t r i m o n i o  p o r  o t r o  p r o c e d i ­

m i e n t o ,  n o  d i f i e r e  e s e n c i a l m e n t e  d e  q u i e n  q u i e r e  a b o l i r l o .  A m bos 

p o n e n  d e  m a n i f e s t ó ,  c l a r a m e n t e  q u e  d e s c o n o c e n  e l  f a c t o r  v i t a l .  En 

e f e c t o ,  s i  s e  d e j a r a  d e  l a d o ,  e n  l a  t a n  d i s c u t i d a  f i l o s o f í a  e r ó t i c a  

d e  n u e s t r o  t i e m p o ,  t o d o  l o  q u e  s e  r e f i e r e  a l  Y o ; e s  d e c i r ,  t o d a s  

l a s  r e l a c i o n e s  e n  l a s  c u a l e s  u n o  n o  e s t á  p r e s e n t e  f r e n t e  a l  o t r o ,  y  

e n  l a s  c u a l e s  c a d a  u n o  s e  l i m i t a  a  g o z a r  d e  s í  m ism o  y  a  f a v o r  d e l  

o t r o - ¿ q u é  q u e d a r í a ? .  ( 1 6 )

E l  e s p í r i t u  c r i s t i a n o  e x a l t ó  e l  a m o r  y  n e g ó  e l  a m o r .  Y p u d o  

h a c e r l o  p o r q u e  l o  e s c i n d i ó ,  a r t i f i c i a l m e n t e ,  e n  s u s  m o m e n to s  c o n s t i ­

t u t i v o s  y  f á c t i m a m e n t e  i n s e p a r a b l e s .  I d e a l i z ó  e l  a m o r  y  d e g r a d ó  

e l  e r o t i s m o  y  e l  s e x o ,  p r e s e n t a n d o  a l  p r i m e r o  com o e x p r e s i ó n  d e  l a  

g r a c i a ,  y  a l  s e g u n d o  com o m a n i f e s t a c i ó n  d e l  p e c a d o .  D i f e r e n c i a n d o  y 

c o n t r a p o n i e n d o  e l  " e s p í r i t u "  y  l a  " c a r n e "  l o g r ó  t r a n s f o r m a r  a  c a d a  

h o m b re  y  a  c a d a  m u j e r ,  a  c a d a  m a t r i m o n i o  y  a  c a d a  f a m i l i a ,  e n  u n  

c a m p o  d e  b a t a l l a ,  e n  u n  " n i d o  d e  v í b o r a s " .

P o r q u e  l a  v e r d a d  e s  q u e  e l  a m o r ,  e l  e r o t i s m o  y  e l  s e x o  s o n  

i n s e p a r a b l e s . C u a n d o  s e  i n t e n t a , s e p a r a r l o s  e s  c u a n d o ,  j u s t a m e n t e ,  

s e  p i e r d e  l a  " s a l u d "  y  s e  i n g r e s a  e n  e l  i n f i e r n o  d e  l a  p a t o l o g í a  

d e  l a  c a r n e  y  d e  l a  p a t o l o g í a  d e l  e s p í r i t u .

L o  d i a b ó l i c o  n o  e s  e l  s e x o ;  l o  d i a b ó l i c o  e s  e l  s e x o  s i n  a m o r  

y  e l  a m o r  s i n  s e x o .  P e r o  s i  e s t a  e s  l a  v e r d a d ,  t e n d r e m o s  q u e  r e ­

c o n o c e r  q u e  l o  d i a b ó l i c o  s e  h a  i n s t a l a d o  e n  e l  m u n d o  d e  l o s  h o m b r e s  

y  h a  i n f i l t r a d o  t o d a s  s u s  i n s t i t u c i o n e s .  E l  m a t r i m o n i o  y  l a  f a m i l i a  

h a n  s i d o  s u s  p r i m e r a s  v í c t i m a s .

(1 6 )  MARTIN BUBER.O "Y o y  T ú " . - E d i t .  G a l a t e a . - N u e v a  V i s i ó n .  B . A i r e s  

( 1 9 5 6 ) .
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L a  t e r a p i a  n o  p o d r á  d e j a r  d e  s e r ,  p u e s ,  i n t e g r a t i v a .  H a b r á  

q u e  r e h a c e r  l a  u n i d a d ,  f u n d i e n d o  e n  e l  c r i s o l  d e l  a m o r  p l e n o ,  l o s  

f r a g m e n t o s  d e  l a  s o l i d a r i d a d  h u m a n a  d e s p e r d i g a d o s  p o r  l a  a c c i ó n  

d i s o l v e n t e  d e l  e g o c e n t r i s m o  a g r e s i v o .

Y e n  e s t a  i n t e g r a c i ó n  j u e g a  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  l a  r e c u p e r a c i ó n  

d e  l a s  c a s i  m e t a f í s i c a s  i m p l i c a c i o n e s  d e l  o r g a s m o  a m o r o s o .  U na 

r e c u p e r a c i ó n  d e  l o  q u e ,  s e g ú n  M a ry  C a l d e r o n e ,  c o n s t i t u y e  " l a  e x p e r i e n  

c i a  e m o t i v a ,  t o t a l m e n t e  p r i v a d a ,  p r o f u n d a ,  p o d e r o s a ,  c o m u n i c a t i v a  

y  r e p a r a d o r a ,  d e l  e s p o s o  y  l a  e s p o s a ;  l o  q u e  e l  D r .  L e ó n  I s r a e l  

e n g l o b a  e n  e l  p a p e l  c o n c i l i a d o r  d e l  c o i t o  y  q u e  y o  l l a m o  l a  g r a c i a  

c u r a t i v a  d e l  c o i t o "  ( o p . c i t .  p á g .  8 2 ) .

P o r q u e  e l  o r g a s m o ,  c u a n d o  e s  l o  q u e  d e b e r í a  s e r ,  e l  d o b l e  

é x t a s i s  s i m u l t á n e o  o  c a s i  s i m u l t á n e o  d e  l o s  c o m p a ñ e r o s  e n  e l  a m o r ,  

r e p r e s e n t a  l a  m á s  r a d i c a l  y  p r o f u n d a  r e f u t a c i ó n  d e l  e g o c e n t r i s m o  y  

d e l  e g o í s t a  i n d i v i d u a l i s m o  s e x u a l  q u e  c a r a c t e r i z a n  a l  h o m b r e  y  a  l a  

m u j e r  a l i e n á d ó s .

L e a m o s  a  J o s é  R a t t n e r :  " E l  a c t o  s e x u a l  e s  u n a  d e  l a s  v i v e n c i a s

m á s  i n t e n s a s  q u e  c o n o c e m o s .  E s t a b l e c e  u n a  r e l a c i ó n  e n t r e  d o s  p e r s o ­

n a s  q u e ,  e n  e l  m o m e n to  d e l  m á s  a l t o  p l a c e r ,  d e j a n  c a e r  t o d a s  l a s  b a ­

r r e r a s  i n d i v i d u a l e s  y  s e  s i e n t e n  u n  s o l o  c u e r p o  y  u n a  s o l a  a l m a .  E l  

o r g a s m o  q u e  i r r u m p e  e n t o n c e s  h a c e  e s t a l l a r  t o d a s  l a s  f r o n t e r a s  d e  

l a  p e r s o n a l i d a d :  r e p r e s e n t a  c o r p o r a l  y  a n í m i c a m e n t e  u n a  e x p e r i e n c i a

d e  t r a n s f i g u r a c i ó n  e n  l a  q u e  c a d a  u n o  s e  p i e r d e  a  s í  m ism o  p a r a  

v o l v e r  a  r e c o b r a r s e  e n  e l  o t r o .  E n  e s t e  s e n t i m i e n t o  v a  i n c l u i d o  e l  

s e n t i m i e n t o  d e  e n t r e g a :  s e  d a  u n o  a l  c o m p a ñ e r o ,  c u y o  p l a c e r  a u m e n t a  

d e c i s i v a m e n t e  e l  p r o p i o  p l a c e r . . .T o d a  l a  s o l e d a d  d e  l a  v i d a  d e s a p a ­

r e c e  c u a n d o  d o s  p e r s o n a s  a m a n t e s  s e  a b r a z a n  u n a  a  o t r a ;  e l  Y o , 

o r d i n a r i a m e n t e  a f a n a d o  e n  s u s  t r a b a j o s  y  m e n e s t e r e s ,  s e  c o n v i e r t e  

e n  u n  n o s o t r o s  q u e ,  l l e n o  d e  d i c h a ,  " e n  e l  i n s t a n t e  s i e n t e
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L a  t e r a p i a  n o  p o d r á  d e j a r  d e  s e r ,  p u e s ,  i n t e g r a t i v a .  H a b r á  

q u e  r e h a c e r  l a  u n i d a d ,  f u n d i e n d o  e n  e l  c r i s o l  d e l  a m o r  p l e n o ,  l o s  

f r a g m e n t o s  d e  l a  s o l i d a r i d a d  h u m a n a  d e s p e r d i g a d o s  p o r  l a  a c c i ó n  

d i s o l v e n t e  d e l  e g o c e n t r i s m o  a g r e s i v o .

Y e n  e s t a  i n t e g r a c i ó n  j u e g a  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  l a  r e c u p e r a c i ó n  

d e  l a s  c a s i  m e t a f í s i c a s  i m p l i c a c i o n e s  d e l  o r g a s m o  a m o r o s o .  U na 

r e c u p e r a c i ó n  d e  l o  q u e ,  s e g ú n  M a ry  C a l d e r o n e ,  c o n s t i t u y e  " l a  e x p e r i o n  

c i a  e m o t i v a ,  t o t a l m e n t e  p r i v a d a ,  p r o f u n d a ,  p o d e r o s a ,  c o m u n i c a t i v a  

y  r e p a r a d o r a ,  d e l  e s p o s o  y  l a  e s p o s a ;  l o  q u e  e l  D r .  L e ó n  I s r a e l  

e n g l o b a  e n  e l  p a p e l  c o n c i l i a d o r  d e l  c o i t o  y  q u e  y o  l l a m o  l a  g r a c i a  

c u r a t i v a  d e l  c o i t o "  ( o p . c i t .  p á g .  8 2 ) .

P o r q u e  e l  o r g a s m o ,  c u a n d o  e s  l o  q u e  d e b e r í a  s e r ,  e l  d o b l e  

é x t a s i s  s i m u l t á n e o  o  c a s i  s i m u l t á n e o  d e  l o s  c o m p a ñ e r o s  e n  e l  a m o r ,  

r e p r e s e n t a  l a  m á s  r a d i c a l  y  p r o f u n d a  r e f u t a c i ó n  d e l  e g o c e n t r i s m o  y  

d e l  e g o í s t a  i n d i v i d u a l i s m o  s e x u a l  q u e  c a r a c t e r i z a n  a l  h o m b r e  y  a  l a  

m u j e r  a l i e n a d o s .

L e a m o s  a  J o s é  R a t t n e r :  " E l  a c t o  s e x u a l  e s  u n a  d e  l a s  v i v e n c i a s

m á s  i n t e n s a s  q u e  c o n o c e m o s .  E s t a b l e c e  u n a  r e l a c i ó n  e n t r e  d o s  p e r s o ­

n a s  q u e ,  e n  e l  m o m e n to  d e l  m á s  a l t o  p l a c e r ,  d e j a n  c a e r  t o d a s  l a s  b a ­

r r e r a s  i n d i v i d u a l e s  y  s e  s i e n t e n  u n  s o l o  c u e r p o  y  u n a  s o l a  a l m a .  E l  

o r g a s m o  q u e  i r r u m p e  e n t o n c e s  h a c e  e s t a l l a r  t o d a s  l a s  f r o n t e r a s  d e  

l a  p e r s o n a l i d a d :  r e p r e s e n t a  c o r p o r a l  y  a n í m i c a m e n t e  u n a  e x p e r i e n c i a

d e  t r a n s f i g u r a c i ó n  e n  l a  q u e  c a d a  u n o  s e  p i e r d e  a  s í  m ism o  p a r a  

v o l v e r  a  r e c o b r a r s e  e n  e l  o t r o .  E n  e s t e  s e n t i m i e n t o  v a  i n c l u i d o  e l  

s e n t i m i e n t o  d e  e n t r e g a :  s e  d a  u n o  a l  c o m p a ñ e r o ,  c u y o  p l a c e r  a u m e n ta  

d e c i s i v a m e n t e  e l  p r o p i o  p l a c e r . . .T o d a  l a  s o l e d a d  d e  l a  v i d a  d e s a p a ­

r e c e  c u a n d o  d o s  p e r s o n a s  a m a n t e s  s e  a b r a z a n  u n a  a  o t r a ;  e l  Y o , 

o r d i n a r i a m e n t e  a f a n a d o  e n  s u s  t r a b a j o s  y  m e n e s t e r e s ,  s e  c o n v i e r t o  

e n  u n  n o s o t r o s  q u e ,  l l e n o  d e  d i c h a ,  " e n  e l  i n s t a n t e  s i e n t e
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l a  e t e r n i d a d " .  D e a h í  q u e  t o d o s  a q u e l l o s  q u e  s o n  c a p a c e s  d e  s e n t i r  

e l  o r g a s m o ,  v i v a n  l a  u n i ó n  s e x u a l  com o  l a  c u m b r e  d e  l a  f e l i c i d a d  e n  

e s t a  v i d a ;  y  b u s q u e n  r e n o v a r ,  c o n s t a n t e m e n t e ,  e s t a  e x p e r i e n c i a  p a r a  

d a r  e x p r e s i ó n  a  s u  a m o r  y  s e l l a r l o  u n a  y  o t r a  v e z " .  (1 7 )

0  d i c h o  d e  o t r o  m o d o : h a b r á  q u e  r e i n c o r p o r a r  a  l a  v i d a  a m o r o s a  

d e  l a  p a r e j a  e l  p l a c e r  y  e l  e r o t i s m o ;  h a b r á  q u e  r e h a c e r  l a  u n i d a d  

p e r d i d a ,  q u e  r e c i b i r  c o n  h o s p i t a l a r i a  a l e g r í a ,  e n  e l  s e n o  d e l  n u e v o  

m a t r i m o n i o ,  a  e s o s  d o s  e x i l a d o s  d e l  m a t r i m o n i o  c o n v e n c i o n a l .

H a b r á ,  e s o  s í ,  q u e  t e n e r  e l  c o r a j e ,  t a m b i é n ,  d e  e s t a r  d i s p u e s t o s  

a  e n f r e n t a r ,  h e r é t i c a m e n t e ,  a  l o s  t o r v o s  i n q u i s i d o r e s  d e  s i e m p r e .

P a r a  l o s  f i l i s t e o s  d e l  m o r a l i s m o  m i o p e ,  l a  v e r d a d  y  l a  s a l u d  r e s u l t a n  

c a s i  e s c a n d a l o s a s  y  s u s  p o r t a v o c e s ,  t e n e b r o s o s  i n c e n d i a r i o s  e m p e c i ­

n a d o s  e n  s u b v e r t i r  l a s  " v e n e r a b l e s  t a b l a s  d e  l o s  v a l o r e s  c o n s a g r a d o s " .

P e r o  n o  h a y  a l t e r n a t i v a .  T e n d r e m o s  q u e  s e r  c a p a c e s  d e  s e r  h e ­

r e j e s ,  s i  q u e r e m o s  s e r  c r e a d o r e s .  Y s e r  c r e a d o r e s  s u p o n d r á  s e r  c a ­

p a c e s  d e  o p o n e r  d i a l é c t i c a m e n t e  a l  " s i n  p e c a d o  c o n c e b i d o "  y  a l  " p a ­

r i r á s  c o n  d o l o r " ,  e l  " p a r i r á s  s i n  t e m o r "  y  " e n g e n d r a r á s  c o n  p l a c e r " .

E s  d e c i r :  h a b r á  q u e  p o s t u l a r ,  p a r a  e l  h o m b re  y  p a r a  l a  m u j e r ,

u n a  n u e v a  l i b e r t a d  y  u n a  n u e v a  r e s p o n s a b i l i d a d  s e x u a l ;  h a b r á  q u e  

e m b a r c a r  a  l a  p a r e j a  h u m a n a ,  v a l i e n t e m e n t e ,  r u m b o  a  u n a  s e x u a l i d a d  

s i n  m i e d o ,  h a c i é n d o l e  c o m p r e n d e r  q u e  e l  m ie d o  a l  s e x o  n o  e s  o t r a  

c o s a  q u e  e l  m ie d o  a  l a  l i b e r t a d .

O , c o n  l o s  v e r s o s  d e  u n  p o e t a  a n ó n im o :

" N o s  a m a r e m o s  e n  p l e n a  l i b e r t a d ;  

n o s  l i b e r a r e m o s  e n  l a  p l e n i t u d  d e l  a m o r .

N o s  r e a l i z a r e m o s  e n  e l  m i s t e r i o ,  s i e m p r e  r e n o v a d o ,  

d e l  " e n c u e n t r o " .

---------------------------  A r n a l d o  G o m e n s o ro

( 1 7 ) J .  RA TTN ER.-  " P s i c o l o g í a  y  p s i c o p a t o l o g í a  d e  l a  v i d a  a m o r o s a " .

p á g .  6 4 .
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