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Introduccion.

Las paginas que se van a leer constituyen una expresa '"acta de
acusacion” contra los infinitos y variados tabues profanos y sagrados,
populares y cientificos que, en forma explicita y grosera o en forma ta-

cita y sutil, han apuntalado, a lo largo de los siglos, la servidumbre

sexual de la mujer.

¢Por qué "acta de acusacion™ y no, simplemente, estudio, o Inves-

tigacion, o ensayo sobre la insensibilidad sexual femenina?

Pues bien, veamos porqué. En este "Afo Internacional de la mu-
jer', en un apartado rincén de un pequefo pais, un estudioso de los pro-
blemas que ha confrontado y confronta la pareja humana, contempla, sin
poder evitar que lo invada un difuso escepticismo, su mesa de trabajo a-
testada de libros, de folletos, de revistas, que abordan, desde todos los

angulos posibles y con una enorme prodigalidad de datos, el tema de la

mujer y la sexualidad.

Se le ha encomendado que, como parte de su labor, aborde la pre-
paracion de un trabajo sobre dicho tema, en base a las experiencias y a

los materiales reunidos por el Consultorio de Orientacidn Psico-sexual a

SuU cargo.

Pero, en el momento de disponerse a iniciar su tarea, lo ha asal-
tado una duda inquietante: ¢tendria sentido agregar un grano mas de are-
na a la enormenontana de estudios grandes y chicos, buenos y malos, sa-
bios y necios, pero todos igualmente sesudos, eruditos, objetivos, mesu-
rados, criticos, cientificos, rigurosos, equilibrados, etc., etc.; pero
que, a pesar de todos sus atributos (y quizd justamente a causa de ellos)
no han logrado cambiar, siquiera minimamente, la deplorable condiciéon de

"segundo sexo' que caracteriza, todavia hoy, a la mujer del afio 19757



ElI "AAo Internacional de la mujer" podra contemplar, seguramente®
como se desborda un mar de tinta y como la montafia de cartillas escritas
*

crece hasta adquirir proporciones monstruosas, sSin que por eso Juana y
»
Maria, Jane and Mary, vean modificarse, en ningun aspecto significativo,

el rigor de la servidumbre sexual que las aliena y degrada.

La verdad es que sobre la necesidad de una genuina liberacioén
de la mujer ya se debe de haber dicho y se debe de haber escrito casi
todo lo que cabia decir o escribir. Pero, seguramente para evitar los
riesgos implicados en el manejo de un tema particularmente resbaladizo,
todo lo dicho y lo escrito ha adoptado un tono excesivamente académico,
pagando un tributo exagerado a la conveniencia no s6lo de ser, sino tam-
bién de parecer, mas alla de toda posible objecién, insospechadamente

"cientifico', "objetivo", '"técnico', '‘desapasionado’.

Tanto que, en su afan de 'no comprometerse'™, ha resultado en
los hechos, totalmente anodino e incapaz de calar en la realidad "real”

y de modificarla creadoramente.

Quiza en ningun sector del conocimiento sea mas cierta que para
el conocimiento sexual la caracterizacion que hace Marcuse de lo que el
Ilama "cultura afirmativa'.(l) En efecto : de un modo u otro, las insti-
tuciones y los poderes que organizan y manejan el saber y la cultura de
los pueblos se las han ingeniado para neutralizar, en relacion con la
problematica sexual, los descubrimientos mas revolucionarios y los
planteos mas radicales, hasta despojarlos de toda su virulencia y de
todo su dinamismo de cambio y transformacion. Y para convertirlos, para-"

dojalmente, en instrumentos de consolidacion y "afirmacion” de los siste-

(O HERBER MARCUSE.- ™"Cultura y Sociedad". Edit. Sur.-B. Aires 1967



mas vigentes. Asi hasta las mas agudas aportaciones han sido privadas
de sus puntas afiladas y de sus aristas cortantes y reducidas, por un
proceso de érosion cultural sistematica, a suaves y redondeados cantos
rodados, susceptibles de ser apilados, sin peligro, junto a los otros

que, igualmente i1nofensivos, abarrotan las superpobladas bibliotecas

de "los sabios™.

De este modo, también "los derechos sexuales de la mujer” y
"la liberacion sexual femenina' han ingresado en el rubro de los temas
Ilamados 'de vanguardia"™ que el sistema no solo tolera sino que,
incluso, alienta, porque, de hecho, han pasado a integrar lo que el

mismo Marcuse caracteriza como "la oposicién que decora'.

Comprendido esto, decidimos cambiar el enfoque. En lugar de
un trabajo mas, "objetivo, sereno y equilibrado”, preferimos correr el
riesgo que supone expresar, en términos apasionados, un pensamiento

existencialmente comprometido y lealmente combativo.

Y preferimos hacerlo asi a conciencia de que la primera
objecidon que iba a merecer un tal enfoque iba a ser la de que peca de
subjetivo, parcial y casi panfletario. Pero como lo que nos interesaba,
en ultima instancia, no era la aprobacién de los "espiritus moderados",
devotos incondicionales de las venerables rutinas, sino la proclamacion
de verdades que s6lo si se gritan podran obligar a que las escuchen
oidos fariseilcamente sordos, preferimos escribir 'con sangre" y no al

dictado de un cerebro electrénico bien ensefado.

En consecuencia, no diremos en materia de sexo y de sexualidad,
nada nuevo ni nada que pueda alimentar curiosidades mas o menos mérbidas.

Simplemente nos limitaremos a extraer conclusiones obvias de lo que



todos sabemos o debiéramos saber, pero que, con tanta frecuencia,

preferimos ignorar o simular que Ignoramos.

Y lo haremos no con la circunspeccion y la mesura "aconsejables",

sino '‘cum ira et studio'.



I. LA CRISIS DE LA FAMILIA PATRIARCAL

Ha sido y sigue siendo todavia un lugar comin considerar a la fami-
lia como la "célula™ del tejido social, como el "elemento" que constitu-

ye la compleja trama de la sociedad.

Sin embargo, son tantas y tan profundas las transformaciones que la
familia ha sufrido, que es cuestidon de preguntarse hasta donde valen para
la familia actual, para la familia que todos conocemos, muchos de los ca-

racteres que se han considerado como iInherentes a su naturaleza misma.

Nuestra conviccion es que las transformaciones a que aludimos
han asentado una estocada mortal a la familia tradicional, destruyendo,
en forma irreversible, sus mas importantes atributos. Con la consecuen-
cia, que todos podemos constatar con solo mirar a nuestro alrededor, de
que lo que va quedando del hogar y de la familia no es mads que una céasca-

ra que se vacia, dia a dia, de su contenido.

Este proceso responde a muy diversas y muy intricadas causas de natu-
raleza psicolégica, social, cultural, politica, econdémica, etc.. Y admite,
naturalmente, también, muy diversas valoraciones, desde aquellas que lo

interpretan como un progreso y una superacion hasta las de quienes lo con-

sideran como una decadencia y una aberracion.

Nosotros no vamos a escribir en favor o en contra de la familia "en
general™. Vamos a evitar la comodidad que supone deambular intelectual-
mente, en estos temas, por el incontaminado ambito de las abstracciones.
Nosotros vamos a cuestionar a la familia de ayer y de hoy, y la vamos a
condenar en lo que tiene de condenable para poder asi, abrir nuevas posi-

bilidades creadoras para la familia del manana, para la familia nueva.



1. - Los pilares de la familia patriarcal.

«

Sin pretender hacer una enumeracion exhaustiva y menos aun exclu-

yente de otras posibles, digamos que nos parece iImportante sefialar, como

»
tales, los siguientes:

a) - autoridad iIndiscutida e iIndiscutible del "pater familias':

El imperio incuestionable del padre di6é, a la familia tradicional,
su caracter de unidad férreamente centralizada. Cada familia constituyd,
en otra época, un pequefio feudo con su sefior y sus vasallos. Es cierto
que el sefior podia caracterizarse tanto como un tirano cruel gue como un
amo bondadoso; es cierto que podia imponer su autoridad violenta y agre-
sivamente o gobernar con "mano de seda', en un marco de benevolencia y
cordialidad y sin exigir una obediencia ciega y rigida. Pero, en cual-
quiera de los casos, su autoridad se daba por sobreentendida y se integra-"

ba a la dinamica del grupo familiar como obvia y naturalmente comprensible.
b) - autoridad y prestigio social de la "ama de casa'™:

Es cierto que su autoridad era de 'segunda mano™ y completamente su-

bordinada a la de su marido.

Pero en el area doméstica, ''reinaba™ y se le debia natural pleitesia.

Es cierto, también, que su ser se agotaba en su condicién de esposa
y madre, con manifiesto menoscabado de las otras posibilidades personales
que yacian adormecidas y latentes. Pero, las gratificaciones que su rol
familiar le aportaban, la hacian identificarse tan intimamente con él co-

mo para hacerle muy llevadera la servidumbre a que se hallaba sometida y

hasta como para que no la sintiera como tal.



c) - el "hogar'™ como puerto seguro:

Para todos sus miembros, pero sobre todo para la esposa y para los
hijos, la casa paterna constituia la encarnacion material y econdmica

de una completa seguridad.

El mundo, con sus acechanzas, sus inquietudes y sus zozobras se co-
locaba, diariamente, "entre paréntesis', cuando, por la noche, al cerrar
la puerta de calle, se lo dejaba "afuera™ y cada miembro de la familia se
recuperaba de sus ajetreos mundanos en el bafio tibio de paz, sosiego y ca-

lida solidaridad de la pequefia e intima comunidad familiar.
d - la familia como centro de educacion natural de los hijos:

Independiente de los conocimientos y destrezas que los nifios pudie-
ran adquirir en escuelas y liceos, la casa se constituia en la gran con-
formadora espiritual de los muchachos, en la promotora de los habitos mas
elementales y mas profundos y de las respuestas mas automaticas, estructu-
rando, de este modo, por accién pedagdgica que podriamos llamar "atmosfé-
rica’”, una soOlida '"segunda naturaleza'" cultural que constituirla, decidi-

damente, la impronta personal del hijo de "buena familia'.
2. - Un edificio en ruinas.

Pues bien:¢qué queda de aquella familia tradicional y de sus clasi-

cos atributos?

Para empezar, lo primero que ha sufrido los efectos de la crisis,es oo
toda evidencia, la autoridad del padre de familia, arrastrando en su de-
clinaciéon a todos los otros atributos que caracterizaban lo que Reich lla-
mé la "familia patriarcal autoritaria” Q).

(OWILHELLM REICH.-La Revolucion Sexual™. Edit. Ruedo Ibérico
Impreso en Francia (1970)



Porque lo evidente es que la pérdida de autoridad del "pater

familias" ha dejado al agiupamiento fam iliar sin tirano, pero también

sin timén.

En efecto: al irse descomponiendo la familia patriarcal, la
mujer y los hijos (educados durante siglos para vasallos del sefior)
no han ganado, automaticamente, la libertad y la responsabilidad de
personas auténomas, sino que, por lo general, han quedado en pleno

desamparo, liberados pero no libres.

El resultado, tanto para la esposa y la madre como para los hijos,
no ha sido un valioso acceso a la plenitud de sus posibilidades, sino
un simple cambio de alienaciones.

Son muchos los estudiosos que han profundizado en el cardacter
maérbido de las reacciones que provoca el Illamado "miedo a la libertad",
la angustia ante la pérdida de los marcos de referencia habituales que,

si bién es cierto respecto ahogan y oprimen, en otro sentido, protegen

y aseguran.

Una libertad no "conquistada™", sino simplemente "sobrevenida" |,
por imperio de cambios econdémicos y socio-culturales de los que no se
es protagonistas, sume a sus beneficiarios aparentes en una desorienta-

cion y en una inseguridad que los hace demasiado proclives a afiliarse

compulsivamente, a sustitutos esplreos de la autoridad perdida.

En efecto: la esposa y la madre tradicional y los hijos cie familia

han transitado, casi sin notarlo, de su alienacién al autoritarismo
parental a una alienacién creciente y muy dificilmente controlable a

clisés socio-culturales impersonales, continuamente cambiantes c:l ritmo

de la moda y manipulados comercialmente por los que Vanee Packaard Illamé

"los artifices de la propaganda" de la nueva "sociedad de consumo". (3)

(3) VANCE PACKAARD.-"Las formas ocultas de la propaganda™.
Edit. Sudamericana - B. Aires - 1967

o4



Veamos ahora, con mas detalle, algunas de las consecuencias concre-

tas de estos cambios.

Paralelamente a la declinaciéon del papel del padre de familia, la

figura de la "ama de casa"™ ha perdido significado y vigencia.

En primer lugar, dificilmente hubiera podido seguir actuando como
"cima" en un mundo que aparece como decidido a transitar el camino que,
aunque lleno de obstaculos y de retrocesos, lleva, claramente, hacia la
desaparicion de todos los "amos" y de todos los "esclavos". Y, en segun-
do término, dificilmente lo podria ser de una"casa" que va perdiendo
inexorablemente su condicién de "hogar", para pasar a convertirse en un
simple "sitio fisico" donde convergen, a ciertas horas, y a veces a dis-
tintas horas, individuos dia a dia més extrafios los unos a los otros, ca-

da dia méas egocentrados y menos solidarios.

Hoy son cada vez menos las mujeres que se empecinan en seguir jugan-
do el rol de la tradicional "ama de casa", quizda porque sienten oscuramen-
te que tal empecinamiento, a contramano del curso que sigue la evolucion
del agrupamiento fam iliar, las condena a constituirse en figuras casi fan-
tasmales, sin consistencia y sin posible actualidad, "sefioras" y "damas"

casi tan irreales como aquéllas que provocaban el reverente homenaje de

don Quijote de la Mancha.

De este modo la mujer se encuentra, en cuanto esposa Yy en cuanto ma-
dre, cumpliendo una funcién que, progresivamente, se va vaciando de conte-
nido creador. Atada a un hogar al que dispersa la didspora de destinos
personales cada dia mas individualistas, la mujer se encuentra, a mitad
de su vida, enfrentada a la soledad en que la dejan el deterioro frecuen-

te de su relacién de pareja, carcomida por la accidén corrosiva del



desgaste, la rutina y la monotonia, y la separacion sucesiva de los hijos

#
gue, muy precozmente, tienden a autonomizarse, escapando al méas aparente
que real yugo paterno. "%

Tanto o mas evidente que los que venimos considerando, resultan los
sintomas del deterioro de la familia en cuanto centro asegurador y marco
educativo.

D istintos factores (vida de ritmo acelerado, actividades extériori-
rizantes, ocupacion de la madre en trabajos fuera del hogar, accion dis-
persiva del cine, la television y el material escrito e ilustrado, libe-
ralizacion creciente de las costumbres y prejuicios sociales, pérdida de
vigencia efectiva de los valores morales clasicos, progresiva libertad de
intereses, de accidon y de movilizacién de los sectores infantiles y juveni-
les, etc.), vienen disminuyendo, en forma por demés ostensible, el papel
que, para bien o para mal, desempefiaba la fam ilia como factor de respaldo
social y formacion educativa.

Es cierto que, unido a este hecho, se nos presenta el otro, que sue-
le interpretarse como valioso y deseable, de que parezcan disminuir o a-
temperarse los tradicionales antagonismos entre padres e hijos. Pero,
respecto de este hecho, entendemos que conviene precisar mejor su verdade-
ro significado y estricto alcance.

I

Porque si bien es verdad que asistimos a una época en que las clasi-
cas luchas generaciorlales languidecen, ello no se dgbe solamente a que se
vayan desdibujando o se hayan superado las diferencias de cosmovision vy *

de cosmovaloraciéon que enfrentaban a las generaciones susesivas, sino a
que los padres, cada dia en forma mas generalizada, renuncian a dar cumpli-
miento al imperativo, antes catego6rico, de dirigir y orientar el pensar,

el sentir y el hacer de sus hijos.



Incluso podemos observar como, ante el hecho indudable de esta cri-
sis de la autoridad y la responsabilidad paternas, los representantes de
la generacion mayor se limitan a adoptar posiciones puramente reactivas
gue van desde las cada vez menos frecuentes al tiempo que cada vez mas
estériles actitudes meramente represivas, hasta la cada dia mas generali-

zada y mas irresponsable tolerancia ilimitada.

Lo que no se vislumbra es que padres y madres, ante este panorama de

general desorientacién educacional, se consideren capacitados y, sobre to-

do, se sientan inclinados a intentar retomar sobre sus espaldas la tarea

de encauzar a una nifiéz y a una juventud que los factores socio-culturales

de la época vuelven, dia a dia, méas incontrolables.

Resultado de todo ello serda que el "hogar", al ir perdiendo sus carac-

teres de intima comunidad fam iliar, dejara de jugar el papel antes deci-

sivo que le cabia en la formaciéon del nifio y del adolescente, sin que apa-

rezcan otros ambientes capaces de suplantarlo y de evitar que se instale

en la muchachada esa sensacion de desamparado desarraigo que tiende a cons-

tituirse en la inseparable compafiera de la juventud de hoy.

Hasta aqui la presentacion de un espejo en el que, con un poco de

honradéz, todos, mas que menos, podemos mirarnos.

Ahora bien: ante la contundencia de estos hechos, entendemos que
sirven de poco las exaltaciones verbales y retoricas de la familia y los
estériles intentos de disimular la crisis, en la esperanza ingenua de no

contribuir asi a precipitarla.

No serd, con seguridad, queriendo restaurar una familia hoy obsoleta

que lograremos superar la crisis.



N osotros entendemos que de lo que se trata, es, mas bien, de renovar
la familia para poder asi defenderla de si misma y de su clara proclividad *
autodestructiva. Es decir: lo que pareceria mas inteligente es abocarse
decididamente a modificaciones creadoras que abran perspectivas de futuro,
y no esterilizarse en afioranzas romanticas de valores ya definitivamente

periclitados.

0 dicho de otro modo: si los pilares fundamentales sobre los que se
asentaba la familia tradicional estdn hoy removidos hasta sus cimientos,
lo que cabe es buscar otros puntos de apoyo para el nucleamiento familiar
mas firmes y mas en consonancia con la realidad histérica que vivimos.
Porque lo que la familia tradicional indudablemente tenia, y que la justi-
ficd a pesar de lo que hoy nos resultan carencias indisimulables, era el
hecho de constituir, para todos sus miembros, una "comunidad verdadera",
donde se sentian integrados con la naturalidad y la necesidad de una co-

%
participaci6on y una coresponsabilidad auténticas.

Es decir: hoy por hoy, todos los miembros de la familia han m ultipli-
cado y diversificado su inmersién en contornos sociales espontdneos u or-
ganizados; pero sO0lo excepcionalmente logran alcanzar, en ellos, lo que
podriamos Illamar "la vivencia de lo comunitario”; no logran, o lo logran

dificilmente, sentirse en genuina "comunién" con los demas.

Podriamos decir con conceptos del psicélogo F. Kunkel, que el hombre
moderno asiste a la progresiva extinciéon de sus posibilidades de vivir
"nosisticamente" y se vé arrojado al vértido y a la angustia de la solé-

.
dad existencial, la peor de las soledades por darse, justamente, en medio

del méas agitado y omnipresente ajetreo social. Y lo cierto es que este

bafio en la "muchedumbre solitaria"™ se da paralelamente a la disolucidn

progresiva de la célula familiar en lo que tenia de "comunidad vital"por



excelencia.

1. EL MATRIMONIO TRADICIONAL

En lo que antecede revisamos, rapidamente, algunos de los que consi-

deramos pilares fundamentales de la familia tradicional.

Pues bien: si esos eran los "valores"” que tenia la familia, veamos
ahora los que no tenia, los que le faltaban. N aturalmente que vista en
la perspectiva de hoy, eran muchas las carencias y las deficiencias que
caracterizaban a la familia tradicional. De todas ellas nos detendremos
a ahondar en una que estimamos como fundamental, porque la consideramos
responsable principal de la crisis familiar y porque so6lo a través de su

decidida superacion vislumbramos, hacia adelante, perspectivas

Nos referimos, concretamente, al escaso o nulo papel que, en el ma-

trimonio cldsico, jugdé el amor como vinculo entre los miembros de la pa-

reja.

No vale la pena extenderse ni demorarse sobre la demostracion de un

hecho que s6lo la hipocresia y el fariseismo se han empecinado, y aun hoy

se empecina, en negar o en disimular.

Todos sabemos que, salvo rarisimas excepciones, el matrimonio es la

muerte, lenta pero segura, del amor.

Por algo las peliculas y las novelas de amor terminan siempre con el

matrimonio de los enamorados y nunca comienzan con ¢€l. Porque con el ma-

trimonio comienza el creplsculo del amor.

alentadoras.
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destaca, por su difusién y por su peso, la deplorable caracterizacion
freudiana de la mujer como "hombre castrado™ y las peregrinas cuando no
pintorescas consecuencias que los psicoanalistas han sacado y siguen sa-
cando para desgracia de sus pacientes y verguenza de la psicoterapia

soi disant" cientifica).

De este modo, se ha condenado a las mujeres? en relaciéon con el sexo,

a dividirse, para comodo uso de hombres previamente disociados, en
dos tipos patologicos y mutilados: el tipo de la mujer esposa y madre,
victima de una supuesta "fatalidad" biélogica y fisiologica”“que la mar-
gina de toda participacién en el goce sexual pero que la compensa con
una sobre-estimaciéon fariseica de sus virtudes y atributos virginales;
y el tipo de la hetaira, de la prostituta o de la amante, a quienes una
voluptuosidad y un erotismo desmedido y posiblemente enfermizo facilita
la tarea de desahogar los "bajos instintos animales" propios del vardn
sin que, de esta manera y por este "capricho de la naturaleza", las or-
gias sexuales y mas o menos pornograficas de este, lo abrumen con senti-

mientos de culpa o escrupulos de conciencia.

En esta perspectiva, a la que las mujeres se afilian con una sumisa
complicidad, es natural que toda mujer se vea continuamente enfrentada
al hombre como al "animal de presa" que, ya al mirarla, la desnuda y la
"cosifica", degradandola a la condicion de mero objeto sexual, de mero
objeto de placer, condicion de la que sO0lo se salva "seduciendo" al se-
ductor y convirtiéndolo en "su" marido. Todas las mujeres, durante siglos
han aceptado este juego peligroso al "cazador cazado", perdiendo la mayor
parte de las veces y "ganando"™ algunas, pero contribuyendo, en todos los

casos, a asentar la vinculacion de pareja sobre el terreno resbaladizo de

la trampa reciproca.

Este juego, eminente desleal, que ha constituido el muy discutible



"encanto" de la aventura amorosa y sexual, verdadero dialogo entre gita-

*
nos (donde - al decir de Machado - "se miente mas no se engafia™) ha ma-
tado en "status nascendi” todo posible compafierismo amoroso, enfrentando *

al hombre y a la mujer, uno contra la otra, dentro y fuera del matrimo-

nio, como enemigos siempre dispuestos a explotarse reciprocamente.

Ahora bien: nada de esto constituye, a la altura de los tiempos en
que vivimos, una novedad que asombre o que alarme. Dos mujeres, igual-
mente ldcidas, aunque con estilos y profundidades muy dispares, se han
encargado de describir y de ahondar esta doble condicién de "victima" vy

de "victimaria"” del hombre a que una cultura, no humana sino masculina,

ha condenado a la mujer.

Simone de Beauvoir (4) en su profundisimo, erudito y convincente 1i-
bro "EIl segundo Sexo" ha desarrollado el mas aplastante testimonio contra
L
la secular reduccion de la mujer a mero objeto de la explotacion masculina
Esther Vilar (5), en un ensayo mas sensacionalista que profundo, "EIl va-
ron domado"”, pero fundamentalmente verdadero en sus intuiciones basicas,
se encarg6 de dibujar, con el ingenio (aunque también con la frivolidad)
propia de los "best sellers”, la contra-imagen de la mujer como habil (ca-

si didbolicamente habil) explotadora del hombre, a quien subyuga, justa-

mente, alentando para su beneficio, sus casi ridiculas vanidades de "macho"

Pero veamos en que termina, a los efectos del tema que nos interesa,
esta partida que dura siglos, entre jugadores fulleros. Pues este juego
termina donde, naturalmente, tenia que terminar: con los dos estafadores '
estafados y, por afiadidura, presos. Presos en la s6rdida carcel en que, m

para ambos, se ha convertido el matrimonio convencional.

(4) SIMONE DE BEAUVOIR.—/'1 Segundo Sexo".—Edic. Siglo Veinte.
B. Aires (1965) .-

(5) ESTHER VILAR.-"El Varén Domado,".-E dit. Grijalbo. B. Aires, 1973



En efecto: los "conyuges", con la sumision y la resignacidn
propias del buey que tira del arado, se hacen colocar, en ceremonia
cada vez mas gris y méas triste, el "yugo" por el que, voluntariamente
renuncian "para siempre” a su condicion y a su dignidad de seres
libres y plenos e ingresan en la "sociedad conyugal” en donde, a

partir de ese momento, organizardn y sistem atizardn el proceso de su

explotacion reciproca.

Las despedidas de solteros tienen, indudablemente, un profundo
significado. Se despide, con nostalgia, al compafiero (a veces también
a la compafiera) que se aparta de "la vida", que renuncia a una exis-

tencia creadora en el mundo abierto de la aventura humana, para encerrarse
por la eternidad, en la opresiva estrechez de "la casa" y su universo
sérdidamente doméstico y domesticante.

El amor de la pareja deberia consagrar una reciproca ampliacion
de los universos personales, un enriquecimiento mutuo de cada ser ere-
ciendo eri y con el otro. Lamentablemente consagré un empobrecimiento,
una pérdida y un encogimiento.

El sentido "posesivo" del matrimonio, la condicién de "propietario™
del otro que adquiere cada conyuge a través del contrato matrimonial,
los convierte, a ambos, en meros "objetos poseidos", que se vengan de
su "desposesion" personal mediante una revanchista enajenacién reciproca.

No nos puede asombrar, en este contexto, el sordo resentimiento que,
ante esta pérdida de si mismos, experimentan y evidencian la mayor parte
de los maridos y de las esposas cuando los afios, deteriorando sus
vocaciones para el disimulo, van endureciendo de amargura y de desencanto
Sus corazones y sus rostros.

Esta caracterizacion, aunque evidente hasta por demds, se suele

intentar desconocer en ese afan, que analizdabamos mas arriba, de evitar
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precipitar el deterioro de la institucién matrimonial mostrandola
tal como es y no como quisiéramos que fuera.

En esa perspectiva, nuestra descripcion del matrimonio convencional
puede resultar, para muchos, demasiado despiadada e inutilmente agresiva.
Pues bien: para quienes todavia duden, nos queda la evidencia
final y esa si incuestionable, que descubre la patologia creciente del
m atrimonio moderno y la urgente necesidad de una terapia y, sobre todo,
de una profilaxis social y cultural que abra, a través de la renovacion

del mismo, nuevas posibilidades para la familia humana.

Nos referimos, concretamente, al alegato ilevantable que, contra
el matrimonio actual, constituye la extension y la gravedad de la frigi-
dez sexual femenina y las repercusiones hondamente distorsionantes que

la misma tiene en el equilibrio psico-emocional del grupo familiar.

I11. LA FRIGIDEZ SEXUAL FEMENINA

Respecto de este agudo problema, insidiosamente incrustado en el seno
de la familia, problema que confrontan la casi totalidad de los ™->trimo-
nios, resultan verdaderamente asombrosos la indiferencia y el desinterés
con que ha sido ignorado o subestimado. Resultan asombrosos pero, al
mismo tiempo, sobradamente elocuentes, y tendriamos que ser muy ingenuos
para no rastrear, bajo ese curioso desinterés, la acciéon subliminaimente
represiva de una moral socio-cultural que evita, sistematicamente enredarse
en temas que puedan resultar comprometedores.

Porque el tema de la frigidez femenina "trae cola". La "propiedad"”
de la esposa por parte de su marido no se podria encontrar mejor asegura-
da y mas protegida que cuando la mujer ignora o rechaza intimamente

las posibilidades que le habilitarian una apertura y una disponibilidad

sin prejuicios a las delicias del sexo.
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Los estudios de la respuesta sexual femenina, con todos los rigores

del laboratorio y la ciencia experimental, que inauguran los trabajos

pioneros de M aster y Johnson, aportan a este tema evidencias incontro-

vertibles y que relegan al desvadn de los trastos viejos a toda una impre-

sionante cantidad de hipdtesis, de teorias y de "pruebas", supuestamente

cientificas, que habian apuntalado, durante decenios, los mas retrogrados

tables sexuales anti-femeninos.

en forma acabada y terminante, hasta donde la "colo-

se ha.valido, de igual modo que la coloni-
los pueblos, de los "sabios célebres"”

Y demuestran,

nizacién sexual" de la mujer
zacién economica y politica de

y de los austeros "hombres de ciencia"” para mantener el status

opresivo del que se beneficiaban.

En efecto, ha sido politica tradicional de todas las metrépolis

para con sus colonias, mantenerlas en la ignorancia de sus derechos mas

elementales; y, cuando no han tenido mas remedio que reconocerlos, arre-

glarselas para que el reconocimiento de los mismos de divorciaran,

claramente, de su ejercicio efectivo. Son por demds conocidos los

ejemplos de las distintas potencias imperiales que, después de mantener

por siglos a los pueblos que supuestamente "civilizaban" sumidos en la

mas crasa ignorancia, terminan por concederles "graciosamente"la indepen-

dencia politica, pero con buen cirdado de reservarse el derecho de man-

tenerlos en el &rea de su dominacién econdémica.

Con lo que la afirmacion libertaria de mas de un estado "indepen-

diente y soberano” no pasa de constituir un gesto puramente retérico en

flagrante contradicciéon con la situacion de dependencia econdmica que

prolonga, indefinidamente, su servidumbre al amo de siempre.

Muy analogo a este proceso es el que se viene desarrollando en

relacion con la servidumbre sexual de la mujer. También la "colonizacidn

sexual"” de la mujer se ha valido, como de sus instrumentos por excelencia,

de la ignorancia activamente organizada y de la represion sistem atica

para cerrarle a la mujer, durante siglos, la conciencia y el eiercic



sus derechos sexuales.

0 dicho mas clara y rotundamente: la frigidez femenina no es otra
cosa que el resultado forzoso de la ignorancia y de la represi6on sexual vy
el prerequisito indispensable para que resulte "natural™ la servidumbre
y la explotacion de la mitad del género humano.

En efecto: contra lo que se le ha hecho creer al hombre y a la
propia mujer, la frigidez sexual de la mujer no es "natural”™ y no es,
tampoco, una "enfermedad" que sufre la mujer en cuanto tal.

Veamos, primeramente, este pretendido caradcter patolégico de la
frigidez femenina. Para empezar, digamos que hoy estd demostrado que
la frigidez no es una enfermedad, del mismo modo que no son enfermedades
las distintas caracteristicas de los pueblos oprimidos en cuanto resul-
tados de la opresion. La frigidez no es fundamentalmente (aunque también
lo sea) una enfermedad individual, que padezcan tales o cuales mujeres
como resultado de particulares desarreglos organicos o psicoldgicos.

La frigidez es una enfermedad de etiologia definidamente social o socio-
cultural y, en consecuencia, su terapia no deberd encararse tanto indi-
vidual como colectivamente. Y méas que terapia, se hace evidente de suyo
gue lo que tendra que postularse sera la necesidad de una efectiva pro-
filaxis que erradique, decididamente, las condiciones sociales y educati-
vas que generé la frigidez femenina como respuesta forzosa y "adaptada"
a las exigencias de un medio.

Todo esto, naturalmente, sin perjuicio de que las mujeres indivi-
duales que padecen a causa de su frigidez reciban la ayuda y el apoyo
necesarios para Ssu superacion.

Hoy disponemos de testimonios suficientes como para poder afirmar
que tanto la biologia sexual como la sociologia sexual han demostrado

no solamente que el placer sexual y el orgasmo son atributos naturales de

la mujer, sino que, incluso, apareceria la mujer como mejor capacitada
f



para los mismos que el propio hombre.
Asi lo confirman las minuciosas investigaciones de Master y Johnson
y sus aplastantes éxitos terapéuticos y asi lo ratifican los estudios
comparativos de las culturas y sociedades no represivas (M.Mead y otros).(6)
"No cabe duda de que la capacidad de la mujer para el
orgasmo no s6lo iguala, sino que en realidad supera a la del
varén por lo menos en un aspecto: la mayor capacidad de Ila
mujer para experimentar el orgasmo m Gltiple. La mujer puede
Illegar al orgasmo mucho mas frecuentemente que el homre, de
modo que puede afirmarse que su potencia sexual, siempre que
la atraccidon sexual sea suficiente, es mucho mayor que la
del hombre"..."esta observacion es igualmente aplicable a
la intensidad del impulso sexual femenino considerado en gene-
ral: los estudios culturales y de casos individuales de |
nuestra propia sociedad indican muy claramente que no podemos
hablar de una auténtica diferencia sexual. En todo caso,
podemos afirmar (como lo han demostrado M argaret Mead y otros
antropo6logos) que las formas sociales que alientan a las
mujeres a reaccionar sexualmente producen mujeres que exhiben
un impulso sexual de intensidad igual aok del hombre. Por
el contrario, donde la sociedad desalienta o castiga la mani-
festacién de intensos deseos sexuales en las mujeres, produce

individuos de sexo femenino cuyo impulso sexual parece inferior

al del varon". (7)

(6) MASTER y JOHNSON.-"Respuesta sexual humana".-Edit.Inter-M édica.
B. Aires (1967) .-"Human Sexual Inadequacy" (Sin traduccion). (1970) .

MARGARET MEAD.- "El Hombre y La Mujer".-Edit. Comp. Gral. Fabril
Editora, B, Aires (1961).

(7) PHYLLIS v EBERHARD-KRONHAUSEN-"Sensibilidad Sexual de la M ujer.-
Pag, 19 Edic. Siglo Veinte. B. Aires (1969)
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Y en respuesta explicita y directa a pregunta concreta que les

formulan en un "interview" personal, expresan:
"P.B. - ¢(Ustedes opinan que, en igualdad de las condiciones
restantes, la mujer debe alcanzar el orgasmo tan facilmente

como el hombre?

M aster: Claro que si. No se nos ocurre ninguna otra suge-

rencia. Aparentemente las restricciones sociales puritanas

y victorianas destruyeron o alteraron la capacidad de res-

puesta natural de la mujer. ... Pienso que lo que debo sub-

rayar aqui es que, desde el punto de vista fisiolégico, la
respuesta sexual del hombre y de la mujer son increiblemente
parecidas y no distintas."(8)

Pero, si ésta es la realidad de la sensibilidad sexual femenina,
debemos preguntarnos: ¢;qué significado tienen, entonces, el 60, el
70 o el 80 por ciento de mujeres frigidas que registran, con estima-
cion muy moderada, las mas diversas estadisticas?

La respuesta es clara: la mujer ha sido condenada, por una
sociedad y una cultura "falo-céntrica", a la condicion de esclava
y sirvienta sexual del hombre, a la condicion de "esposa resignada
sexualmente, que entendia que sus propias necesidades erdticas
carecian de importancia, siempre que é1l tuviese su placer".(9)

(8) NAT LEHRMAN.-"Las técnicas sexuales de Master y Johnson".-

Granica Editor, B. Aires, 1972, Pag.174.

(9) P. y E. KRONHAUSEN, o.c., pag. 15
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M aster y Johnson han analizado exhaustivamente esta modalidad
aberrante, universalmente difundida, del comportamiento femenino
en y fuera del matrimonio, bajo el rubro, muy elocuente, de "rol
del espectador”. Este es, exactamente, el papel que juega, en
la pareja tradicional, la mujer "pasiva y receptiva". El sdélo
hecho de profundizar en esta condicién, nos enfrenta a toda la
sordidez que envenena las fuentes mismas del amor al condenar a

la mujer a ser nada mas que la espectadora

de las convulsiones, las gesticulaciones y los espasmos de su
marido.

0 dicho lisa y Illanamente, como colofén de todo lo anterior:
"si la posibilidad de goce para la mujer existe (y comprobamos que
si, que existe), hacer frigida a la mujer es una mutilacién" (10)

0 lo que es lo mismo: las mujeres no son naturalmente frigidas, sino
que las hacemos social y culturalmente frigidas. Con la entusiasta

aprobacion de sus propietarios y amos masculinos, para quienes vale,
sin lugar a dudas, lo que una luchadora por la auténtica liberacidn

femenina expresara, cuando, parafraseando al Mao de la Nueva China,
concreté el dominio del hombre y la servidumbre sexual de la mujer

en el lema: "El poder surge de la punta del falo " (11)

V. LOS INSTRUMENTOS DE LA OPRESION: EL ANALFABETISMO SEXUAL Y LA

REPRESION SEXUAL.

ElI que no sabe es como el que no ve. Y el que no ve es victima
segura de su ceguera. Por eso todos los poderes opresivos han cul-
tivado sistem aticamente la ocultacion y el falseamiento de la verdad.
Porque la verdad libera.

(10)y (11) CRISTIANE ROCHEFORT: "El mito de la frigidez femenina

en "La Liberacién de la Mujer: Afio Cero", pag. 92

Granica Editor. B. Alires, 1972.
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La ignorancia, en cambio, asegura y eterniza la sumisién. En
efecto, s6lo cuando el oprimido toma conciencia de su opresion
empieza a sentirla como tal y empiezan a bullir, en su interior,
los pujos de la liberacidn.

Por eso resulta tan peligrosa la informacién y la cultura. Y
por eso encuentra tantos abogados la ocultacion y el oscurantismo.

Sin embargo, el oscurantismo sexual rebasa todas las medidas.
La verdad es que, si junto con la B.C.G., no nos inocularan, cuando
nacemos, la poderosa vacuna contra la curiosidad sexual y el ero-
<fismp, no podria dejar de resultarnos por deméas Illamativa, ya de
grandes, la empecinada ocultaciéon de las verdades sexuales.

Lo cierto es que, si no fuera asi,deberiamos habernos formula-
do ya algunas preguntas elementales: ¢(Por qué, en efecto, se teme
a la verdad en relacion con el tema sexual, cuando se la elogia vy
se la exalta en relacién con todos los demas temas? iQué es lo
gue, concretamente, se teme cuando se prefiere callar prudentemente
u orillar capciosamente la verdad sexual?”v”? * ok ox

Mucho se habla, Gltimamente, (quiza demasiado), de informacidn

y educacién sexuales. Sin embargo, lo evidente es que no cabe
pretender educar, a ningun nivel, mediante la mentira o con la
verdad a medias. La primera condicion para poder informar y educar

es "hacerle sitio"™ a la verdad, removiendo la espesa marafia de
m entiras, de patrafias y de fantasias que oscurecen, enturbian y dis-
torsionan toda la problematica sexual.

Y para ello, lo primero serda denunciar la mentira principal que
organiza, coherentemente, todo el oscurantismo sexual: nos referi-
mos a la mentira que supone querer hacer creer, como se lo hace casi

universalmente, que el sentido de la sexualidad se agota, sin residuo
\

en su funcion al servicio de la reproduccién humana, y nada mas que
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de la reproducci6on humana. Y que oculta, complementariamente, la
verdad verdadera de que el sexo esta (y ha estado siempre) , funda-
mentalmente, al servicio del placer, del erotismo y del amor.

Dos, tres, cuatro, cinco hijos en la vida de un matrimonio lo
estan diciendo "a gritos". Antes, pues, de la venida del hijo
(todo lo antes que se quiera) y después de la venida del hijo (todo
lo después que se quiera), el sexo estara, y he podria ser de otro
modo, pura y exclusivamente al servicio de la felicidad amorosa de
la pareja.

No otra cosa es, por lo demas, lo que sostiene Alex Comport
cuando, al afirmar el cardcter primariamente "recreativo"” del sexo,
dice: "La cO6pula sexual es, en otras palabras, el deporte humano
mas sano y mas importante, y la necesidad de considerarlo en otros
contextos, médicos o sociolédgicos, ninca deberia oscurecer esta
realidad™ (12).

Pues bien: unida de la mano de este falseamiento "reproducti-
vista"” del sexo, senos presenta su natural consecuencia "moralizante™
la exaltacion hipdécrita de la maternidad que, como veremos, tendra
que ser, para merecer los homenajes debidos, fundamentalmente una

"maternidad sin pecado".

En efecto: por herético que resulte, hay que decirlo sin remil-
gos: no ha habido mejor manera de negar a la mujer, en su dicjnidad
de ser pleno y total, que reducirla a su mera condicién de madre.

Porque la mujer es también, potencialmente, madre, pero no sélo o
fundamentalmente madre. La funcion procreativa no en si ni mas ni
menos elevada que otras funciones bioldgicas. Del mismo modo que no
cabe definir al hombre como "semental humano”, no cabe, sin desmedro

de su ser personal, pretender definir a la mujer reduciéndola a la

condiciéon de "ponedora". Ni el hombre ni la mujer son animales



de cria. La "procreacion" tendra que ser también "creacidén" para
ser verdaderamente humana.

Leamos a Nietzcche, siempre actual en la profundidad de sus
aforismos: "No debes sélo reproducirte, sino superarte! Sirvate
para eso el jardin del matrimonio! Debes crear un cuerpo superior,
una rueda que gire sobre si; debes crear un creador".(13)

0 dicho de otro modo: el hijo serda la consagraciéon del en-
cuentro entre dos seres que se aman. 0 no deberd ser.

Lo primero sera, pues, el amor.

Lo que no podemos aceptar es que se santifigue no el hijo
engendrado con amor, sino, simple y meramente, el elncuentro casual
de un espermatozoide con un 6vulo.

Y que, consecuentemente, se pretenda despojar a la procreacidn
de su fundamento amoroso hasta el estremo de plantearnos, como se
ha hecho en la sociedad occidental y cristiana durante sus largos
veinte siglos de existencia, el "sin pecado concebido” como arque-
tipo de la maternidad.

Este arquetipo de la maternidad "pura", no contaminada de sexo,
ha producido millones de mujeres que han sobrellevado largos afios
de matrimonio, han quedado embarazadas, han parido y han soportado
las peridodicas arremetidas sexuales' de su marido en .absoluta virgini-
dad psicolégica.

(12) ALEX COMFORT.- "La sexualidad en la sociedad contempordnea".
Pag. 31).

(13) FEDERICO NIETZSCHEE.-"Asi hablaba Zaratustra.-Ed. Sempere y
Cia. Valencia - Madrid, pag. 55.
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Con profunda agudeza lo anota Florencio Escardd en su "Sexologia

de la Familia” (14) cuando observa que s6lo al hombre le prohibe el

Decalogo "desear a la mujer del préjimo", sin que exista un manda-
miento equivalente para las mujeres. De igual modo, la pregunta
ceremonial que se le formula al futuro marido es: ";Tomais por
esposa y mujer...?" | mientras que la mujer sélo se le interroga:

"Tom4ais por esposo...?

No se trata, evidentemente, de que el deseo sexual y el erotis-
mo se den por sobreentendidos para la mujer, sino que se dan por
inexistentes.

Y esta tdcita negaciéon, alimentada por siglos de hipocresia vy
mogigateria ha terminado haciendo a la mujer a imagen y semejanza
de lo que el hombre quizo que fuese: hoy no bastan los millones
gastados en publicidad erotizante y sensitizante ni la promocién
casi impudica de arquetipos femeninos semipornograficos para sacar
a las mujeres del refrigerador en que las colocaron, para su tran-
qguilidad, los propios hombres.

La tragedia de la mujer moderna es que descubre que, aunque
ahora le abran la puerta, ya no puede salir, porgue no se anima, de
la dorada jaula en que la tuvieron encerrada por milenios. El
"cinturdn de castidad" de la frigidez que supuso para la gran
mayoria de las mujeres su aceptacion del ideal virginal de madre y
esposa, les cierra ahora, desde adentro, el acceso a un destino, que
recién vislumbran, de mujeres plenas, de mujeres totales.

(14) F. ESCARDO.-"Sexologia de la Familia".-pags. 15 y 16. Edit.

El Ateneo. (1970).
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La obra maestra del opresor, su maniobra magistral, es volverse
innecesario, hacerse superfluo. Cuando el oprimido ha introyectado
al opresor, cuando se ha identificado con é1l, el opresor ya no hace
falta para mantener la opresion. La opresion se mantiene sola con

la diligente complicidad del oprimido.

Simone de Beauvoir definié a la mujer como "victima y cémplice"
del hombre. Sélo en la medida en que la mujer tome conciencia de
su condicion de victima y repudie su condiciéon de coémplice, se

abrira, para ella, un camino cierto hacia su genuina liberacidn.

V. LIBERACION Y PSEUDO-LIBERACICN

Es indudable que la condicién de la mujer ha variado en los Udltimos
tiempos, abriéndole las posibilidades de una consumacion personal
y social inconcebibles unos pocos afios atréas.

Pero igualmente indudable resulta el hecho de que el acceso de
la mujer a un status juridico, politico y laboral equivalente al
del hombre y la apertura, para ella, de los centros de estudio y de
capacitacion no han supuesto, como era de esperar, una efectiva
liberacion de sus ancestrales servidumbres. Y no lo han supuesto
porque todas estas conquistas, con todo lo que sin duda importan, se
desvanecen en su significado mas profundo y mas decisivo ante el
hecho contundente de que la mujer continta, a pesar de ellas, tan
alienada sexualmente al hombre como sus respetables abuelas.

M ientras la mujer no tenga el derecho pleno, reconocido sin
ambajes, "de jure" y "de facto", para el ejercicio integral de su
sexualidad y para la busqueda y la participacién en el placer sexual
a igual titulo que su compafiero; mientras la mujer siga siendo "obje-

to" de placer para el hombre, en el matrimonio o fuera de él, la

mujer no adquirira la dignidad de persona autonoma y soberana, y man-

tendrd, consecuentemente, su condicién subalterna de secundo sexo.
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Esta concepcion de la mujer como "objeto" de placer para el
hombre (y no como "compafiera del hombre” en el placer y en el amor),
aparte de que sigue "fabricando" la frigidez femenina como su pro-
ducto autom atico e inevitable, determina que se mantengan, en los
hechos, todas las tradicionales inferioridades sociales, culturales,
laborales, politicas y econdomicas de la mujer.

En realidad, lo que la mujer tendrda que sacudirse de encima
(con todo lo que ello suponga de ganancia pero también de pérdida)
para acceder efectivamente a su condicién de mujer plena, sera,
concretamente, el estigma de su prostituciéon al hombre. Prostitu-
cion frontal y franca, cuando la mujer recibe directamente dinero a
cambio de la gratificacion sexual que ofrece; pero prostitucion
también, aunque consagrada y enaltecida social y moralmente, cuando,
dentro del matrimonio, se sacrifica durante afos, noche tras noche,
"para que é1 tenga su placer". A cambio, naturalmente, de disfrutar
del respetable status de esposa y madre y de la seguridad econdmica

y m aterial que le es inherente.

Asi lo expresa, con total claridad, Mary Calderone cuando es-
cribe: "Las iglesias tendran que iniciar discusiones abiertas sobre
qué es la moralidad de una relacion. (Es, simplemente, acostarse con

alguien con quien esta uno casado? Dentro del matrimonio existen
muchas relaciones inmorales y explotadoras™ (15).

Y Florencio Escardé en su ya citada "Sexologia de la Familia"
lo dice en forma adn mdas cruda:"....y adn hay muchas mujeres que ni
siquiera tienen de su genitalidad otra idea que la de un juego
receptaculos y émbolos, y de la funcion conyugal la de un juego or-
ganico con apoyo econdémico y juridico. El matrimonio sélo esta
(15)MARY CALDERONE.-"La participacion de la escuela en la educacidn

sexual", pag. 91.
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consumado cuando ambos conyuges han hallado en la genitalidad Ila
plenitud orgasmica y la total integracion psico-fisica: por duro
que parezca decirlo/ muchos matrimonios considerados honorables son,
en lo genital, meras formas de la prostituciéon" (pag. 13).

Ahora bien: esta condicion de explotada sexual del hombre,
que la mujer soporta desde el fondo de los tiempos, ha generado en
ella dos actitudes contrapuestas pero igualmente contrarias a su
liberacidén: la sumision al hombre y la hostilidad al hombre.

Cuando la toma progresiva de conciencia de su opresion la
Illeva a rebelarse, cuando se incorpora y rechaza combativamente su
sumisa resignacion, lo que pasard a ocupar el primer plano y a
inundarla de rencor sera su hasta entonces soterrada hostilidad al
opresor de siempre. Nada mas facil que desvirtuar una actitud
necesaria y justamente reindicativa en una actitud ciegamente agre-
siva anti-masculina. Entonces la lucha contra el hombre pasara a
ocupar todo el tiempo de la mujer (como antes lo ocupd la conformista
devocidn) , y surgira, militantemente, ese "feminismo" intransicrente
y vengativo, tan unilateral y aberrante como el propio "machismo"
al que combate y del que pasa a ser el simple reverso.

Aqui cabe, sin duda, el cuestionamiento valido para los excesos
de todos los radicalismos desbordados: no tiene mas mérito negar mas
gue negar menos; lo importante serd ser capaz de negar lo necesario,
lo justo, y evitar que la pasiéon desmesurada y el resentimiento obnu-
bilen la no menos necesaria capacidad de afirmacion.

Y lo que aqui habrd que afirmar es que la liberacion de la

mujer se conquistara con el hombre y no contra él.
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O dicho de otra manera: la liberacion de la mujer tendra
que ser una tarea, no del hombre o de la mujer, sino del hombre vy
de la mujer, una tarea de la pareja humana; una tarea para quienes
han superado la dindmica del antagonismo y del odio y estan disponi-
bles para el "encuentro"” y el amor.
V1. EL AMOR Y LA SOLIDARIDAD COMO FUNDAMENTOS DE LA FAMILIA Y DE

LA SOCIEDAD

Deciamos al principio de este trabajo que al fracaso de la
familia tradicional resultaba del fracaso de su espiritu comunita-
rio. Y que éste, a su vez, era la consecuencia natural de una
evolucién del matrimonio asentada sobre la autoridad sin amor y
sobre el abuso de poder que caracteriz6 la tirania familiar vy
sexual del "pater familias".

También deciamos que parecia poco inteligente intentar salvar
a la familia con esfuerzos "restaurativos" condenados, de antemano,
a seguro fracaso.

Después de todo el camino recorrido, quizd podamos ver ahora
mas claro perdénde es posible habilitar soluciones realistas y cons-
tructivas <capaces de ayudar a que la familia humana supere la
etapa de deterioro y de disolucién progresivos en que ha ido cayendo.

Si lo que la familia ha ido perdiendo fue su espiritu comuni-
tario y su capacidad de intima inter-comunicacion entre sus miembros
por haber desconfiado del amor y confiado exageradamente en el poder;
si la frialdad y el egocentrismo a nivel sexual, erd6tico y amoroso,
enfrenté al marido y a la mujer como a enemigos tadcitos que recipro-
camente procuraban dominarse para salvarse de ser dominados; si la
necesidad de aseguramiento y el espiritu de competencia se incrusté

en el corazon mismo de la pareja humana hasta volver sus palpitaciones
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casi inaudibles, lo que hoy se impone es postular la necesidad de
una nueva fam ilia y de un nuevo matrimonio asentados sobre la
solida y calida comuni6én de sus miembros.

Anotdbamos mas arriba hasta donde la filosofia cristiana de
la fam ilia, queriendo elevar a la mujer a idealizados niveles de
pureza, la prostituy6 de hecho convirtiéndola en la sirvienta
sexual del hombre. Es interesante rastrear mas hondo en esta esen-
cial y paradojal contradiccién del espiritu cristiano.

En efecto: la filosofia cristiana puede ser definida como la

filosofia del amor; pero, también, como la filosofia de la negacién

del amor. Es obvio que, para el cristianismo, el amor al préjimo
constituye el alfa y omega de toda posible solidaridad humana. Pues
bien: lo mas "préjimo"”, lo méas cercano, lo constituye el "ser amado".

El amor de la pareja constituye, pues, el amor al préjimo "kat"
exogen". Sélo a partir de é1, apoyandose en é1l, cabe proyectar un
amor sin resentimientos y sin exclusiones mas alld, hacia los demas,
hacia la Humanidad.

Efectivamente, la comunién entre el Yo y el Tu de los enamorados
constituye la comunidad existencial basica, a partir de cuya consuma-
cién crece el espiritu de una solidaridad social capaz de concretar
agrupamientos comunitarios mas amplios.

Dicho con las palabras inspiradas de M artin Buber: "Aulun las
instituciones de la Illamada vida personal no pueden ser renovadas
por el sentimiento libre (aunque ellas no pueden ser renovadas sin
¢l). EI matrimonio, por ejemplo, no adquirira vida nueva sino por
aquello que siempre ha dado fundamento al verdadero matrimonio: el
hecho de que dos seres humanos se revelen el TU el uno al otro. Es
sobre este fundamento que el T4, que no es el Yo de ninguno de ellos,

edifica el matrimonio. Este es el factor metafisico y metapsiquico
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del amor para el cual los sentimientos s6lo son meros acompafiamien-
tos. Quien quiera dar nueva vida al matrimonio por otro procedi-
miento, no difiere esencialmente de quien quiere abolirlo. Ambos
ponen de manifestd, claramente que desconocen el factor vital. En
efecto, si se dejara de lado, en la tan discutida filosofia erdtica
de nuestro tiempo, todo lo que se refiere al Yo; es decir, todas
las relaciones en las cuales uno no estd presente frente al otro, vy
en las cuales cada uno se limita a gozar de si mismo y a favor del
otro-,qué quedaria?. (16)

EIl espiritu cristiano exalté el amor y nego el amor. Y pudo
hacerlo porque lo escindi6, artificialm ente, en sus momentos consti-
tutivos y fadctimamente inseparables. Idealizé el amor y degradé
el erotismo y el sexo, presentando al primero como expresidon de la
gracia, y al segundo como manifestacion del pecado. Diferenciando vy
contraponiendo el "espiritu” y la "carne" logré transformar a cada
hombre y a cada mujer, a cada matrimonio y a cada familia, en un
campo de batalla, en un "nido de viboras".

Porque la verdad es que el amor, el erotismo y el sexo son
inseparables. Cuando se intenta,separarlos es cuando, justamente,
se pierde la "salud" y se ingresa en el infierno de la patologia
de la carne y de la patologia del espiritu.

Lo diabdlico no es el sexo; lo diabolico es el sexo sin amor
y el amor sin sexo. Pero si esta es la verdad, tendremos que re-
conocer que lo diabolico se ha instalado en el mundo de los hombres
y ha infiltrado todas sus instituciones. El matrimonio y la familia
han sido sus primeras victimas.

(16) MARTIN BUBER.O "Yo y Tua".-Edit. Galatea.-Nueva Vision. B. Aires

(1956).
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La terapia no podrd dejar de ser, pues, integrativa. Habra
que rehacer la unidad, fundiendo en el crisol del amor pleno, los
fragmentos de la solidaridad humana desperdigados por la accion
disolvente del egocentrismo agresivo.

Y en esta integracion juega un papel fundamental la recuperacidn
de las casi metafisicas implicaciones del orgasmo amoroso. Una
recuperacion de lo que, segun Mary Calderone, constituye "la experien
cia emotiva, totalmente privada, profunda, poderosa, comunicativa
y reparadora, del esposo y la esposa; lo que el Dr. Ledén Israel
engloba en el papel conciliador del coito y que yo llamo la gracia
curativa del coito" (op.cit. pag. 82).

Porque el orgasmo, cuando es lo que deberia ser, el doble
gxtasis simultdaneo o casi simultdneo de los compafieros en el amor,
representa la mas radical y profunda refutacidon del egocentrismo vy
del egoista individualismo sexual que caracterizan al hombre y a la
mujer alienddéds.

Leamos a José Rattner: "El acto sexual es una de las vivencias
mas intensas Qque conocemos. Establece una relacién entre dos perso-
nas que, en el momento del méas alto placer, dejan caer todas las ba-
rreras individuales y se sienten un solo cuerpo y una sola alma. El
orgasmo que irrumpe entonces hace estallar todas las fronteras de
la personalidad: representa corporal y animicamente una experiencia
de transfiguracion en la que cada uno se pierde a si mismo para
volver a recobrarse en el otro. En este sentimiento va incluido el
sentimiento de entrega: se da uno al compafiero, cuyo placer aumenta
decisivamente el propio placer...Toda la soledad de la vida desapa-
rece cuando dos personas amantes se abrazan una a otra; el Yo,
ordinariamente afanado en sus trabajos y menesteres, se convierte

en un nosotros que, lleno de dicha, "en el instante siente
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la eternidad". De ahi que todos aquellos que son capaces de sentir
el orgasmo, vivan la unién sexual como la cumbre de la felicidad en
esta vida; y busquen renovar, constantemente, esta experiencia para
dar expresion a su amor y sellarlo una y otra vez". (17)

0 dicho de otro modo: habrd que reincorporar a la vida amorosa
de la pareja el placer y el erotismo; habrd que rehacer la unidad
perdida, que recibir con hospitalaria alegria, en el seno del nuevo
m atrimonio, a esos dos exilados del matrimonio convencional.

Habra, eso si, que tener el coraje, también, de estar dispuestos
a enfrentar, heréticamente, a los torvos inquisidores de siempre.
Para los filisteos del moralismo miope, la verdad y la salud resultan
casi escandalosas y sus portavoces, tenebrosos incendiarios empeci-

nados en subvertir las "venerables tablas de los valores consagrados"”.

Pero no hay alternativa. Tendremos que ser capaces de ser he-
rejes, si queremos ser creadores. Y ser creadores supondra ser ca-
paces de oponer dialécticamente al "sin pecado concebido"” y al "pa-
riras con dolor", el "parirdas sin temor" y "engendraras con placer".

Es decir: habra que postular, para el hombre y para la mujer,
una nueva libertad y una nueva responsabilidad sexual; habrda que

embarcar a la pareja humana, valientemente, rumbo a una sexualidad
sin miedo, haciéndole comprender que el miedo al sexo no es otra
cosa que el miedo a la libertad.

O, con los versos de un poeta andénimo:

"Nos amaremos en plena libertad;

nos liberaremos en la plenitud del amor.

Nos realizaremos en el misterio, siempre renovado,

del "encuentro".

Arnaldo Gomensoro
(17)J. RATTNER.- "Psicologia y psicopatologia de la vida amorosa".

pag. 64.
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