N® 22,- Agosto 7 de 1956

FAMILIA Y ESCUELA

Transcripcion de algunas paginas del
libro '"Bases para una politica edu-
cacional”™ de la educadora chilena Aman
da Labarca.

La sociedad necesita de la familia como agencia de formacidén juvenil. La
escuela, al aceptar al nifio, da por supuesto que ha recibido ya cierta di-
reccion y disciplina: principios o6ticos, habitos higiénicos, y aun algunas
técnicas de trabajo; lo imagina involucrado a un grupo doméstico con lazos

[de amor y devocidén, y con cierto sentido de disciplina, responsabilidad y
solidaridad. Desgraciadamente, en hogares que no son tales, porque falta
el progenitor o en uniones amorfas, primitivas y bastardas, el nifio queda
huérfano de lo mejor de esas influencias. La labor escolar deviene, asi,
mucho mas dificil, porque ha de suplir, primero, la carencia de"principios
esenciales y,en seguida, cultivar habitos que el medio mo posee. Y ¢coémo
hacer para que <ste no destruya las enseflanzas? Esa es la tragedia de la
escuela proletaria: que en cuanto el nifio regresa a su ambiente, no soélo
olvida gran porcién de lo que aprendidé, sino que se sumerge otra vez en la
semibarbarie de la cual se le queria extraer. La influencia didactica ha
pasado por la superficie, ha resbalado como agua que no logra nutrir fecun-
damente la raiz de una nueva condicion social* ;Cual os la deduccién? Que
14 escuela rural v -popular sirve de muy fioco si esta aislada: ella no al-
canza a influir en un medio social tan exento de tradiciones y de habitos
progresistas. Ha de completarse con centros de cultura familiar y con nu-»
cieos de auxilio social.

Iniciaciones esporadicas de talos obras existen en todos los paises, pero
les falta conexidén metddica con la escuela. Habria que extenderlas y esta-
blecer entre ellas una estrecha colaboracioén.

En recibiéendolo, lo primero que haria la maestra seria trazar la ficha*
no 30lo psico-fisioldégica sino también socio-econdmica del nifo. Indagaria,
por medio de la visitadora adjunta, cuales son los recursos de la familia,
ya que seria ridiculo si no tragico, inducirle a que se nutra bien, si el
hogar es del todo miserable. EIl salario, ¢alcanza, minimamente, para las
necesidades familiares? o ¢estad mal empleado? porque ambos factores concu-

rren.

Aterra el mal empleo del salario. EIl obrerb chileno, urbano e industrial,
gracias a la sindicalizaciéon, ha logrado alzas apreciables, mas no por ello
mejora la condicion familiar. ElI sueldo se escurre por canales improducti-
vos. Es corriente que lo dilapide integro el sabado y domingo en juergas,

en chicha, o juegos de azar.

En Chile, en 1939, se jugaron en los hipdédromos la suma de 288 y medio
millones do pesos; en bebidas alcohdélicas se consumieron 516 millones. La
suma de los dos guarismos se acerca a 1/3 del presupuesto nacional! Impa-
tese siquiera la mitad a viviendas, a higienizacion, a entretenimientos pul-
cros, a escuelas populares, a obras de prevision para los menores y el pro-
greso del pais seria manifiesto! I

La escuela necesitaria saber cual es el salario, si esta bien o mal em-
pleado; si puede complementarse con labores auxiliares, efectuadas por miem-
bros de la familia, y si ésta puede o no garantir la salud fisica y moral

de su prole.
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Conocidos estos datos, los nucleos de asistencia o de prevision tratarian
de ayudar a la familia para que colaborase con el colegio, y éste a.su .tur-
no se convertiria en un foco de actividades elevadoras para ella. Cada-es-
cuela, por remota y apartada qué é-sliuviése, deberia contar con un centro de
,cultura fandliar, que® funcionaria en las horas vespertinas o dominicales.

Dasarrollaria un programa practico de cultura y entretenciones instruc-
tivas. Alli concurririan la madre, el padre, y especialmente los hijos ma-
yores, después del trabajo, para participar en.clubs, escuchar la radio, re
cibir lecciones de crianza y beneficios de animales domésticos, de horti-flo,
ri~seri o selvicultura, segun los casos, de pequefias industrias, en otros,

y siempre de nutricidén, economia doméstica y cuidados del hogar.

En contra de la cantina, bodegén o taberna, deidad fascinadora y perver-
sa de los solaces populares, se opondria en todas partes esto club rural,
auspiciado por los ""centros de cultura'™, con su teatro al aire libre, sus
deportes campesinos, Sus "coros, sSus grupos de excursionistas y sus bailes en
las grandes festividades poblanas o nacionales. EIl objetivo, seria doble; cqg
tretener honesta y provechosamente para contrarrestar el sortilegio de la
taberna, y a la vez servir de ejemplo para una convivencia hogarefa menos
sombria. Es profundamente verdadera la observacién de un obispo; '"hay que
extirpar en nuestro pueblo muchos vicios y una virtud -afirmaba- la virtud
de la hospitalidad”. Alli1i donde materialmente malviven hacinados en montdén
harapiento hijos y animales domésticos, los padres aceptan como huésped al j
primer transeunte;que pide alojamiento o aceptan como uno mas de la fairr lia
a los ahijados huérfanos que el azar les depara. Es verdad, pero hay que
afadir; el hogar no es nada mas que eso: cubil, donde so come y se duerme.
Sin embargo, ¢como podria esperarse dentro de la agobiante miseria, que sSir
viera de reparo acogedor a la ternura y al placer de la humana compafiia?

Hogar y escuela, hermanadas, se conocerian y completarian. Dejarian de
vivira espaldas una de la otra, como si su labor no debiera converger e;i to
do instante. Hoy, cuando un nifio no cumple sus deberes escolares, no los
trae o los ejecuta a la diabla, se le regafa o se le rebaja con una mala no.|
ta* La maestra ignora si la causa es apatia, indiferencia, falta de interés J
O exceso de trabajo, porque es posible que el alumno tenga que efectuar una -
serie de quehaceres domésticos; arreglar habitaciones, cuidar a un hermano
menor, etc. Si ésta fuera la causa, el regafio de la maestra lo desvincula-
ria de la familia. Se debe saber lo que ocurre con el nifio dentro de la
casa y alentarlo a que ayude, robusteciendo, asi, el sentido de la responso
bilidad familiar.

Entre las obras de asistencia socio-escolar» las mas importantes son las.
que tienden a conservar la salud del nifo.

fio olvidamos que al hogar le compete, en primer-término; es su derecho
natural y su deber, y no reporta beneficios eximirle de cumplirlos. Al con
trario, le rosta iniciativa y responsabilidad* Se acostumbra a recibirlo,
todo del estado y tiene un aliciente menos para su saludable actividad. Por
desgracia, ya lo dijimos, gran proporcion de nuestros nifos; mas del 30 p.or
ciento en Chile, son ilegitimos, lo que significa que carecen de los benefi
cios de un hogar cabal. Algunos, sin embargo, viven en casa de parientes
que suplen con su devocidn afectuosa, los elementos hogarefios ausentes.
Quedan los abandonados, indigentes los mas, y propensos a la vagancia hoy,
al delito manana. EI estado que los necesitard indispensablemente, en cuan
to ciudadanos integros, en cuanto masa productora y fuente inicial de pros-
peridad, ha de velar porque crezcan sanos, honestos y capaces. EIl estado ha ]
de vigilar integramente a los desvalidos. Para todos los demas, la escuela
ha de completar y suplir la obra doméstica.

Resumiendo podriamos establecer que: een la ancha gama de la colectividad
existe un margen de familias que carecen, a la vez, de recursos y de conoci
mientos para el cuidado infantil; otras los poseen a medias; un tercer gru
po tiene los conocimientos, mas no los recursos y, por ultimo, hay quienes
gozan de arribos.

AMANDA LABARCA h



CARTILLA de lectura para adultos

Continuamos trabajando en la redaccidén de una”cartilla de lectura que
ayude a los maestros alfabatizadores en su tarea*

El asunto dé la cartilla gira alrededor de lina familia rural: Luis, Ele-
na y sus hijos. Las primeras lecciones presentan a los personajes "en si-
t tuaciones mas o0 menos intrascendentes, pues la escasa cantidad de consonan-
t tes que se manejan no permite tratar problemas de fondo* A medida que se
>conozcan las consonantes, los temas trataran mas directamente cuestiones
7 vinculadas a nuestro programa de educaciéon fundamental.

Después de ensefiar varias consonantes, se incluiradn paginas de revision
para ayudar al maestro a afirmar conocimientos* Algunas paginas, especial
rimente las primeras, seran dobles, conteniendo ademas del texto principal,
el trazado de las letras mayusculas y minusoulas manuscritas y de imprenta
y frases sueltas para la ejercitaciéon de la lectura y la escritura# Trata—*
K remos, sin embargo, de que no se pierda la unidad del texto*

En su edicion definitiva, todas las paginas iran ilustradas, pero por
jl ahora nuestro problema red&ca en la redaccion del texto.

Se ha previsto el conjunto de dificultadl e que ha de contener la carti-
i1 l1a y su ordenamiento, en la“forma siguiente* Cada rengldén de esta lista

J corresponde a una pagina*

~"Ensefanza de las letras O E I U S L

Ensefianza de las letras A P

Enseflanza de la letra N . e e e .,

Pagina de revision de las letras aprendidas™*

Ensefianza de la letra Y (como conjuncién)

Ensefianza de la letra

Ensefianza de la letra
~Ensefianza de la letra
"Ensefianza de la letra

Ensefianza de la letra

Paginas de revision de las letras aprendidas

Ensefianza de la letra Q

Ensefianza de la letra CH

Ensefianza de la letra F

Ensefianza de la letra H

Uso de la letra H en los diptongos hie hue

Ensefianza de la letra Y (como vocal al final de palabra)

Ensefianza de la letra Y (como consonante antes de vocal)

PAginas de revision (similares a las que aparecieron en el Boletin N° 20)

Ensefianza, de la letra R. al final de palabra*

Ensefianza de la letra R en silaba inversa,

Enseflanza de la letra R al principio de palabra,

Ensefianza del sonido suerve de la R entre vocales*

Ensefianza de la letra RR

Enseflanza de la letra R después de L S N .

Paginas de revision de las letras aprendidas, especialmente de la R

Ensefianza de la letra C en su sonido fuerte*

Enseflanza de la letra B

Distincidén entre la B y la Vv

Ensefianza del uso de la M antes de B y p

Ensefianza del uso de la R en silabas directas dobles*

Ensefianza del uso de la L en silabas directas dobles*

Enseflanza de la letra N .

Enseflanza de la letra G en su sonido suave

Ensefianza de la letra LL

Distincidén entre LL y Y

Paginas de revision de las ultimas letras aprendidas*

Ensefianza de la letra Z

Enseflanza do la letra C en su sonido suave*

Distincién entre Z, S y C suave.

Ensefianza de la letra G en su sonido fuerte.”

Distincidén entre G y J.

Ensefianza de la letra G en las silabas gue, gui.

Ensefianza de la letra G en las silabas gue, gui.

Ensefianza de la letra

Enseflanza de la letra K

Ensefianza de la letra W

Aprendizaje del abecedario completo,

C4=<0



Ejercitacion ele los signos 7e puntuacion.

Paginas le revision final.

Se transcribe

que corresponden a la ensefianza le las letras:
Se ruega a los maestros que atienden cursos le alfabe-

conjuncioén) D V M.

OEITUSLAPNY

a continuacion el borrador le las oc&o primeras paginas
(como

tizacion estuliar este planteamiento general y sugerir las modificaciones
que estimen necesarias en la reunion lei préximo sabalo#

1,- LUILS

Ese es Lulis.

Luis lee# ’
Lee solo.

Luis lee solo#

Luis lee eso:

suelo liso silo
sol solo o0so ;
3.- ELENA

Elena es la esposa#
Alisa su pelo.

Usa un peine#

Lo pasa en su pelo#
Se peina.

Piensa en Luls, Su esposo.

Luis salidé el lunes.

5,- ELENA NO LEE

Luis lee: pepino, papel, lana, sano.
Elena no lee.

Es una pena.

Luis lee y Elena no.

7.- EL PAPA DE LUIS
ElI dia dos viene Don Olano.

Es el papa de Luis,

Es viudo.

Saluda a los esposos.

Luis y Don Olano salen#

Ven las uvas, las sandias,

A la una Elena les avisa.

Se lavan y pasan a la sala.

La esposa de Luis les da sopa, en -
salada de papas, asado y uvas.

A Don Olano le da un vaso de vino#

Don Olano pasa un lindo dia.

COLECCION DE

HOJAS

2#- L A PALA

Luis usa esa pala.

La pala’es lisa.

La pala pesa.

Luis la pisa.

Usa su pie.

Luis usa la pala asi.Vv

4.- LOS ESPOSOS

Luis es el esposo#

Elena es la esposa#

Salen al sol.

Pasean.

A las seis el sol se pone.
Los esposos pasan a la sala.
Luis lee#

Elena asea la sala.

.6#- EL DIA

Dan las seis.

El sol sale.

Es de dia.

Un dia lunes.

Luis y Elena se asean y salen.
Es un dia de lindo sol.

El sol da salud.
8.- LUIS DOMA A MANOLO.
Ese animal es "Manolo'»

Es de Luis.

Es nuevo.

No es manso aln.
Luis lo doma#

las papase<Elena lo ve.

Le da miedo.

Piensa en Don Amado.

Don Amado se vino al suelo en una
Pas6 semanas invalido#

INSTRUCTIVAS

doma.

Esta Coleccidén es editada por el Nucleo para hacerla llegar a las perso-

Cémo hacer para encontrar partes

nas iInteresadas en los temas que va tratando.
siguientes hojas:
N° 1.- Curso de costura:

medida#
N° 2.- Curso de eostura: Pollera acampanada#
N® 3#- Curso de costura: Bombacha de nina*
N°® U.- Curso de costura: Camisita para bebé.
N° 5*- Curso de costura: Pollera de éos pafos#
N° 6#- Campafia pro huertas familiares:

Los maestros pueden solicitar los ejemplares que necesiten al
Los temas de costura se entregan a las mujeres queasisten
o a aquellas que en

cretario.
cursos de Hogar en las escuelas

Como se cultiva la acelga.

suscasaBb

esténcon

Hasta ahora han aparecido las

iguales de una

Maestro Se-
alos

de-



f seos de hacer alguna pronda como las que se enseflan* Las Hojas Nos* 3 J /
«pueden ser dadas a nifias de las escuelas* La N° 6 conviene entregarla en
Mas visitas a las huertas y en especial a quienes compren semillas o mudas
de acelga* Quiere decir que no se trata de material de distribucidén gene-
ir ral, sino que solamente debo llegar ,a quien tenga-interés en los asuntos
Hpublicados* La entrega es, desde luego, gratuita*

_ Los maestros deben solicitar los ejemplares que les falten paro su colec-
Ocién particular*

) El objetivo perseguido con estas Hojas es el de ensayar por medio del
N:uso de la lectura si es posible la divulgacién de conocimientos sencillos*
1 Es fundamental investigar si el trabajo sugerido pudo hacerse, siI se encon-
cj tr6o dificultad y en que consistio.

i No es Facil encontrar la expresién exacta que traduce un conocimiento "sin
IR excederse del lenguaje habitual; por ello debemos insistir para saber si so-
i mos 0 no correctamente interpretados y si la coleccidn tiene toda la utili-
m} dad prevista* Puede ser util, aunque no absoluta, la opiriion de quienes

I sabiendo leer asisten a los cursos de alfabetizacion*

Conviene recordar aqui que en los hogares de la zona generalmente no en-
Il tran lecturas técnicas de ninguna clase y que, de hecho, no existe en todo
I el pais ninguna editorial dedicada a este tipo de publicaciones* De ahi la
importancia de evaluar el resultado obtenido*

Por ualtimo, creemos que puede se.r un buen ejercicio para todos los maes-
f tros intervenir en la redaccion de esta coleccion# Necesitamos cientos de
'Hojas Instructivas que traten los temas m&s variados. Sugerimos, a via-de
o ejemplo, algunos de estos temas:

- Como se hace un alméacigo.

- El trazado y cercado, de la huerta*

- Como se poda una parra*

- El cultivo del tomate*

- La lucha contra las hormigas#

- La lucha contra las vaquillas#

- El trasplante del almécigo al cantero**

- Como se hace una sencilla mesa de luz*

- EI blanqueo de la casa*

- Comidas a base de verduras*

- Sopas hechas con verduras*

- Construccidén de un excusado econémico.

- El basurero de su casa*

- Una estanteria para la cocina.

- Como se cultiva el gladiolo.

- EI cultivo del eucalipto.

- Como se reducen las cuadras a las medidas del sistema métrico*.
- Como hacer potable el agua*

- Un postre sencillo para 81 cumpleafos de su"hijo. Etc* Etc.

REUNION GENERAL DE MAESTROS

CITACION

Se cita a todo el personal del Nucleo para la reunion general que se rea-
lizard en el local de la Escuela N° 99 de Pueblo Noblia el sabado 11 de
Nagosto dt" 8 y }0 a 16 y 30. Los puntos a tratar son los siguientes*

1*- Revision de los aspectos tedricos estudiados en 1955: la familia y la co-
munidad y distintos métodos do investigacion social*

2*~ Actividades con la Enfermera*

3*- Actividades con la Maestra do Educacidén Estética*

hi- Una lectura comentada#

5*- Funcionamiento de comedores escolares*

6*- Comentarios a los Boletines para Maestros Nos. 21 y 22.

7.- El trabajo con jovenes en la zona del Nucleo. o ]
¢*- Organizacion de actos de divulgacién en el Museo y Biblioteca Pedagdgicos
9*- Organizacion de actos culturales conjuntos en las escuelas#

101- Informe sobre el estado actual de la campafia de alfabetizacién*
(11*- C6mo enfocaron los maestros concursantes el tema "La educacién y el medio
social.

12>~ Asuntos varios*



REGISTRO DE VACUNACION DE ESCOLARES

Disposiciones reglamentarias deter-
minan que en todas las escuelas ha de
llevafse el registro de la inmuniza -

" cion de. escolares. Sugerimos que. en
' las escuelas del Nucleo ese registro
esté asentado- en un cuaderno comun”
S My WW- el''‘a® Vi | pautado seglin el modelo de l1a" izquler-
k i .H S da que puede caber en doble® paginan

* mg e vy . Sl Los nifios, se ordenaran por el nume-
A\¢, oty i ro de matricula, no por clases# La
| edad debe janotarse, pues para ciertas
inmunizaciones es un datcf importante#
_ , 4 mas fechas’deben registrase™  en forma
*é-é abreviada: 13/vi/56* Las columnas de
- ﬁ?ﬁl la derecha corresponden a otras vacu-
A nas que®nuestra Enfermera pueda admi-
jith nistrar#
,r i%% En las escuelas de varios maestros
ofe  *d Ilevard el registro quien esté a cara-
go de los problemas de salud# EIl re-

J{U - gistro debe quedar a fin de afo con
{?' la.documentacién habitual de la escue-
;je 1 la, para evitar el afio préximo dudas
Egﬂ W y V. Mg conflictos con las familias#
\n 4T s
| :
il
-pi -
& A ’ | -TRABAJOS - -PENDIENTES .
<¥e
Eh% ,%g Sé indican a. continuacidén algunas tat:
ég Jj J " reas ya sefaladas anteriormente y otrash
ife 8 nuevas que se encarece a los maestros
© I J ¢+ trqtar de cumplir:
T ®© | m t -
- 'E/- Colocar en los comercios de su so-1
~§<ﬁ| na los carteles® de propaganda™e la Co-
< mision Pro Hospital de Melo., solicitan- -
,tig Ly e yis..;m dolos al Maestro Secretario si no se

hubieran recibido#

|

-~Distribuir la circular a los .pro-
ductores que puedan estar iInteresados I
en el analisis de suelos, solicitando
sobres si se necesitan#

@
o

ﬁ_
'm
EQQQ

- Proporcionar en la reunién del sa-
bado 11 el numero exacto de familias de |
cada zona, al Maestro Raul Olivera para’

_ _ _poder, distribuir la-encuesta sobré Ma-
iSEmm "I nantial# ,

Procurar entregar a fin de mes el
dinero recaudado en la campafa pro huer-
tas, para no aparecer con:déudas abul-
tadas en el balance mensual#

0 aB

I - Obtener los datos solicitados por
la Maestra de Hogar en relacidén con la
cantidad d© alumnos que toman leche dia-

Jop ououipjj o E s riamente# -————

- ~emitir urgentemente los resulta-
do® A® 16, tabulacién del censo de pobla-
cion# Aun hay escuelas que no han cum-
plido con.ese pedido#

- Poner en marcha el registro de va-
cunaciones dispuesto por el Conseno de
Ensefianza Primaria#



CAMPANA PRO HUERTAS FAMILIARES

Jffilmécigos en venta; Se estan vendiendo cebollines, repollo Corazén da
uuey chico, acelgas y escarolas»

peinillas en venta: Hay existencia de acelgas, escarolas, berros, zanaho-
rias, perejil, puerros, arvejas de primavera, rabanitos, lechuga Maravilla
ce las cuatro estaciones, remolacha, nabos, repollo corazén de buey chico,
. -$pio.

Semillas pendientes de compra: Se han encargado las siguientes semillas
"¢[ue corresponden a cultivos de primavera y estaradn a disposiciéon de los
Vecinos tan pronto lleguen: melones, orégano, pepino, pimientos, sandias,
csomates, zapallo para puchero, zapallitos de tronco, coliflor.

entas suspendidas; No se venden mas ajos ni habas, por haber finalizado
la época de siembra. No se venderan semillas ce. papas. No se reciben
unnds pedidos de ceboliines,

Olo.ias instructivas: Esta a disposicidéon de maestros y vecinos la titulada
OT.om6é se cultiva la acelga".

pistado financiero de la camnafia a fines de _julio:

— s | - | } _ —+
Acreditado |
Deuda Semillas Almacigos j Pagado por! a Escuela Deuda |
;IEsc. anterior entregadas entregadosj Total 1la Escuela! fior devoluc.i actual
28 # 3.33 . ft; 3.10 E 205 $ 9.38 1 = ] 2.40 # 0 no”
-1 (en ha-
A 5.25 6.00 2.00 13.25 5.00 0.20 b‘;r?)s
. 60 - 5.80 3.80 9.60.  9.60 2
! 69 10.07 2.90 1.15 14.12 - 2.80 11.32]
i 9lm 3.20 1.00 4.20 - - 4.20;
1 99 15.61 5.00 e 0.75 21.36 - 1.50 19.86
1113 3.55 2.70 1.85 8.10 - 8*101
1 Total .01 26 .50 12.50 80.01 23.60 6.90 m 49.51 i

Los almacigos vendidos hasta ahora corresponden a 32.000 plantas.

Las Escuelas Nos, 91 y 99 han vendido almacigos de su produccidén que no
figuran e, este cuadro.

Hasta el 31 <8® julio se han entregado a las escuelas semillas por valor

de $>136.06 (deducidas las devolucuones) almacigos por valor de | 32.00 y
especificos pop valor® de $ 3»50 ; -

El gasto total de la campafa hasta, ahora es de $ 206.90.

FINANCIACION DE "EL MENSAJERO™ Y "MANANTIAL" =

Se detalla a-~continuacion el costo de la edicién del N° 3 de "ElI Mensa-
jero” y los Nos. 3 y 4 de "Manantial', asi como los aportes vecinales re-
cibidos. Se hace constar que el calculo de costo incluye solamente los
ejemplares, entregados a nifios y vecinos, no los destinados a canje.

EL MENSAJERO N° 3 .-

| -Esc. Dinero entregado Ejemplares

28 g 547 64

%g H él%% 'gi Recaudacion:

69 :‘t 1,20 <40 Saldo de 1955: $ 3.30
o1 1 1.71 30 Contribuciones

99 X 13.48 100 de 1956: " 34.47
113 2.60 35

Total: F 34.47 371 TOTAL: § 37.77



Cosfco de 371 ejemplares de Costo de 1121+ ejemplares do

"El Mensajerd’NO 3 * = "Manantial™ N 3 y Nw

Papel : g 36:00 Papel : L 68,40
Tinta: L 620 Tinta: 12,"i+Q
Matrices: M d.oo0 2« "Matrices: 6,00
Ganchitos: H 1,50 Ejg Ganchitos: L Uo50
Total: N 2 1+7*70 Total: 9 91.30
Contribuciones: W 37 77 Contribuciones: H h.2,08
Déficit a cubrir: g 9-93 Déficit a cubrir: ua.2z
Costo por ejemplar: $ 0.13 Costo por ejemplars @ o o8

USO DEL BOTIQUIN ESCOLAR:
INSTILACION DE GOTAS EN OIDO, NARIZ Y 0JOS Y TOQUES EN LA GARGANTA

El empleo de estos medicamentos de nuestro "botiquin jiiene por objeto ali--
viar pequeias molestias. No deben ser considerados como remedios definiti-
vos, Si las molestias, luego de la aplicacién de estos medicamentos, per-
sisten por ). o 38 horas debe indicarse & la persona ver moédico.

Instilaciones en el oido: Generalmente las gotas que se instilan en el
oido se prescriben como medié para proporcionar calor y aliviar el dolor.
En este caso se utiliza el fenol "gliccrinado al 2 %, Este medicamento debe
calentarse a 38°, colocando el frasco en un pequefio recipienteocn agua ca-
liente durante algunos minutos antes de aplicar las gotas. Se puede saber
la temperatura dejando caer una gota del remedio entibiado en la parte in-
terna de Id muifieca. No se empleara el liquido mientras se le sienta frio
o caliente. Para la administracion de las gotas, el paciente célocapa la
cabeza inclinada, se dejaran caer tres gotas en el tubo auditivo y luego
de esperar breves minutos se colocara en el oido un tapocito de algodon.

Instilaciones nasales: Se administran para aliviar la inflamaciéon y la
congestion de la membrana mucosa nasal. Estas instilaciones por lo general !
se prescriben a los nifnos para limpiar de exudados®y facilitar Xa respira-
cion, Las gotas deben ser indicadas por el médico. Las que nosotros tefie- 1
mos se pueden usar iIndistintamente para nifios y adultos. Debemos recordar
especialmente para prevenir a las madres que cuando vayan a comprar gotas
nasales para un nifio pequefio mencionen su edad, pues hay gotas que contie-
nen efedrina, sustancia esta que puede traer accidentes en nifos pequefiitos. j

Instilaciones oculares: EI colirio que tenemos en nuestro botiquin es
a base de nitrato de plata. Las pequeias irritaciones pueden mejorar ba-
flando el ojo con una solucidn salina preparada con un litro de agua hervi-
da y colada y una cucharadita (3 gramos) de sal fina. Este bafo se hace
con una copita ocular o, en su defecto, con un potecito de crema bien lim--
pi6é, o simplemente con algoddén, que no se pasara mas de una vez por el ojo.
En ciertos casos, que el mdodicoT indicara, es preciso reforzar el efecto del
bafio con el uso del colirio, hay que estar provisto de un cuentagotas lim-
pio y debemos fijarnos si tiene alguna rotura, pues un cuentagotas defec -
tuoso tiene el peligro de que caigan en el ojo. fragmentos de vidrio. Se
indica al paciente que miro hacia arriba. Utilizando el algoddén, se separa
el parpado inferior hacia abajo. Se sostiene el gotero a unos dos centime-
tros sobre el ojo.y se deja caer el colirio en la conjuntiva, en el centro
del parpado inferior o cerca del &angulo externo, evitando asi la irritacion
de la cornea. Se iIndica luego cerrar los ojos, para que se extienda la so-
lucidén sobre su superficie. Al aplicar gotas en los ojos debo tenerse pre-r
sente que el gotero no ha de tocan los parpados ni los globos oculares.

Toques en la garganta: Cuando se van a hacer toques en la garganta, sa
procedera en la siguiente forma: se prepara un hisopo que se puede hacer con
un palito de unos 15 centimetros de largo y un trozo do algodén, asegurado
en un extremo, y so moja en la soluciodn. Indicar al paciente que abra bion
la boca y saque la lengua®y luego aplicar sobre la zona lesionada la sustan-
cia medicamentosa. Cuando hay llagas, se rocomienda no hacer barrido con
el hisopo, pues en esta forma puede ocurrir que se extienda la"lesion.
Cambiese ol algoddén cada vez que haya que hacer el tratamiento,

HEVIA JUNCA,
Enfermera Universitaria.



- T3CCION EDUCACION ESTETICA:

UNCIONES POPULARES ESPANOLAS,

COMO LOS NINOS DE TODAS LAS CLASES

INDICADAS PARA ENTONAR TANTO LOS MAESTROS
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