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E L  S A R A M P I O N  es la más co­
mún y  la más contagiosa de las fiebres erup­
tivas. Ataca preferentemente* a los niños, pe­
ro las personas mayores pueden tenerlo si no 
lo han padecido durante la infancia.

Es generalmente una enfermedad benig­
na, pero puede presentarse en forma grave 
y  dar ¡lugar a complicaciones de importancia 
(Pulmonía, Broncopneumonia, etc.), especial­
mente cuando ataca a niños de corta edad.

Se trasmite directamente de una persomja 
a otra, por las secreciones que arrojan por la 
boca o la nariz los atacados de esa enferme­
dad.

El período de mayor contagio es el de su 
invasión, o período catarral que tiene tres o 
cuatro días de durlación.

Este período catarral que es anterior a la 
erupción, se caracteriza por lacrimeo, cata­
rro de la nariz, ronquera y  tos o estornudos 
frecuentes y  fiebre. Puede a veces paalar 
inadvertido, o bien sus síntomas se atribuyen 
a una afección distinta del Sarampión.

Los enfermos y los sospechosos deben ais­
larse en habitaciones amplias y bien ventila­
das. —  Existiendo en una Casa un atacado 
de sarampión no deben ser alejados lote niños

sanos mandándolos a otras casas, sino des­
pués que ha mediado un período de 12 días
(plazo máximo de incubación de la enferme­
dad), a contar desde el último contacto con 
el enfermo.

Mediante la inyección de suero de conva- 
lescientes de sarampión, o de sangre total de 
ellos, y  aun de suero de cualquier adulto que 
hubiera padecido de esa enfermedad, inyec­
ción practicada dentro de los primeros cinco 
días siguientes al del presunto contagio, pue­
de evitarse el desarrollo de la enfermedad en 
la persona expuesta o, por lo menos, atenuar­
se las manifestaciones del saramipión.

Con el mismo fin  se usa el suero normal 
de caballo, que también puede evitar el desa­
rrollo de la enfermedad.

Estas inyecciones no producen trastornos, 
ni molestias.
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